
つわり・便秘に悩まつわり・便秘に悩まつわり・便秘に悩まつわり・便秘に悩まささささ

れるかもしれまれるかもしれまれるかもしれまれるかもしれませんせんせんせん    

 

 

 

 

 

 

 

     出産に向けて   お母さんの様子   赤ちゃんの様子   

 

 

                                    ３週（W） 

 

 

                                    ７W 

 

 

 

                                    １１W 

                                         プレママ広場 ① 

                                     （村から通知を出します） 

                                    １５W 

 

 

                                    １９W 

 

 

                                    ２３W 

 

 

                                    ２７W 

 

                                         プレママ広場② 

                                    ３１W 

  

 

 

                                    ３５W 

 

 

                                    ３９W 

 

 

                          

目、心臓、手目、心臓、手目、心臓、手目、心臓、手、、、、足足足足    

などなどなどなどができ四肢のができ四肢のができ四肢のができ四肢の    

区別が区別が区別が区別がついてきまついてきまついてきまついてきま

すすすす    

１１１１
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

２２２２
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

３３３３
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

４４４４
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

５５５５
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

６６６６
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

７７７７
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

８８８８
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

９９９９
ヶヶヶヶ
月月月月    

    

１０１０１０１０

ヶヶヶヶ
月月月月    

母（両）親学級に母（両）親学級に母（両）親学級に母（両）親学級に参加参加参加参加    

しましょうしましょうしましょうしましょう    

つわりがだんだんつわりがだんだんつわりがだんだんつわりがだんだん治治治治

まり食欲がでてきままり食欲がでてきままり食欲がでてきままり食欲がでてきま

すすすす    

胎盤が完成胎盤が完成胎盤が完成胎盤が完成しますしますしますします    

歯の治療は安定期に歯の治療は安定期に歯の治療は安定期に歯の治療は安定期に    

済ませましょう済ませましょう済ませましょう済ませましょう 

妊婦体操をはじめま妊婦体操をはじめま妊婦体操をはじめま妊婦体操をはじめま    

しょう（適度な運動）しょう（適度な運動）しょう（適度な運動）しょう（適度な運動）    

動きが活発になり動きが活発になり動きが活発になり動きが活発になり

ます（胎動）ます（胎動）ます（胎動）ます（胎動）    

おっぱいの手当をおっぱいの手当をおっぱいの手当をおっぱいの手当を    

始めてもよい頃です始めてもよい頃です始めてもよい頃です始めてもよい頃です 

脳が発達します脳が発達します脳が発達します脳が発達します    バラバラバラバランスよい食事をンスよい食事をンスよい食事をンスよい食事を

摂り、太りすぎ摂り、太りすぎ摂り、太りすぎ摂り、太りすぎ注意！注意！注意！注意！    

腰や背中に痛みを感腰や背中に痛みを感腰や背中に痛みを感腰や背中に痛みを感

じることがありますじることがありますじることがありますじることがあります    

出産、ベビー用品を準出産、ベビー用品を準出産、ベビー用品を準出産、ベビー用品を準

備しましょう備しましょう備しましょう備しましょう    

疲れやすくなります疲れやすくなります疲れやすくなります疲れやすくなります    入院用品は１つに入院用品は１つに入院用品は１つに入院用品は１つに、、、、

まとめておきましょまとめておきましょまとめておきましょまとめておきましょ

うううう    

各臓器の機能が各臓器の機能が各臓器の機能が各臓器の機能が    

ほぼ完成しますほぼ完成しますほぼ完成しますほぼ完成します    

胃が子宮に押され胃が子宮に押され胃が子宮に押され胃が子宮に押され    

一度にたくさん食べ一度にたくさん食べ一度にたくさん食べ一度にたくさん食べ

られなくなりますられなくなりますられなくなりますられなくなります    

定期健診は欠かさず定期健診は欠かさず定期健診は欠かさず定期健診は欠かさず    

行きましょう行きましょう行きましょう行きましょう 

生まれる準備に入生まれる準備に入生まれる準備に入生まれる準備に入

るるるるため、胎児の動ため、胎児の動ため、胎児の動ため、胎児の動

きが鈍くなりますきが鈍くなりますきが鈍くなりますきが鈍くなります    

子宮の位置が下がり子宮の位置が下がり子宮の位置が下がり子宮の位置が下がり

食欲がでてきます食欲がでてきます食欲がでてきます食欲がでてきます    

出血、破水があった出血、破水があった出血、破水があった出血、破水があった

ら急いで病院へ行きら急いで病院へ行きら急いで病院へ行きら急いで病院へ行き

ましょうましょうましょうましょう    

お母さんの歯の様子をみお母さんの歯の様子をみお母さんの歯の様子をみお母さんの歯の様子をみ

たり、お母さん同士の交流たり、お母さん同士の交流たり、お母さん同士の交流たり、お母さん同士の交流

の場です。の場です。の場です。の場です。    

おっぱいやお産についておっぱいやお産についておっぱいやお産についておっぱいやお産について

の相談もの相談もの相談もの相談も OKOKOKOK です。です。です。です。 

妊娠妊娠妊娠妊娠したらしたらしたらしたら    

タバコとおタバコとおタバコとおタバコとお酒酒酒酒はははは    

やめましょうやめましょうやめましょうやめましょう！ ！！ ！！ ！！ ！     

①①①① と同様ですと同様ですと同様ですと同様です    
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４４４４
週週週週
にににに
１１１１
回
健
診

回
健
診

回
健
診

回
健
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２２２２
週週週週
にににに
１１１１
回
健
診

回
健
診

回
健
診

回
健
診    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
    

１１１１
週週週週
１１１１
回回回回    

    


