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 木
こ

の葉
は

が色
いろ

づき、日
にち

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきています。急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

み、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

です。栄養
え い よ う

バラ

ンスのとれた食事
し ょ く じ

で風邪
か ぜ

やインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

子
こ

どもの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

が増
ふ

えています！ 

 最近
さいきん

、肥満
ひ ま ん

や高血圧
こうけつあつ

、高
こう

コレステロールなど、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の危険
き け ん

因子
い ん し

をいくつも持
も

っていたり、あるい

は生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

そのものにかかっている子
こ

どもの数
かず

が

増
ふ

えていることが報
ほう

告
こく

されています。 

 こうした増
ぞう

加
か

の原
げん

因
いん

には、食
しょく

生
せい

活
かつ

が深
ふか

く関
かか

わって

いるといわれています。 
  

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を防
ふせ

ぐ食
しょく

事
じ

  生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

するために、家
か

庭
てい

でも食
しょく

事
じ

の面
めん

で次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

子
こ

どもの頃
ころ

からうす味
あじ

に慣
な

れさせ、食
しょく

塩
えん

をと

りすぎないようにしま

しょう。 

 エネルギーの

取
と

り過
す

ぎに 注
ちゅう

意
い

しましょう。 

一度
い ち ど

に大
おお

食
ぐ

いせず、

3回
かい

の食事
しょくじ

を規則正
きそくただ

しく食
た

べましょう。 

 甘
あま

い菓
か

子
し

、清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

、 果
くだもの

物をとり

すぎないようにしま

しょう。 

 動物性
どうぶつせい

脂肪
しぼう

をとりすぎないようにし、

油
あぶら

を使
つか

う 料
りょう

理
り

では、大豆
だいず

、こめ、ごま、

サフラワー 油
あぶら

など植 物 性 油
しょくぶつせいあぶら

を使
つか

い

ましょう。 

 食 物
しょくもつ

繊維
せんい

をとりましょう。

野菜
やさい

、海藻
かいそう

、いもなどの繊維
せんい

は

コレステロール値
ち

を下
さ

げる

働
はたら

きがあります。 

 魚
さかな

の 油
あぶら

にはエイコサペンタエン

酸
さん

という脂肪
しぼう

酸
さん

が含
ふく

まれており、血
けっ

中
ちゅう

コレステロール値
ち

を下
さ

げ、血栓
けっせん

防止
ぼうし

作用
さよう

があります。（いわし、あじ、

さんまなど青魚
あおざかな

に多
おお

い） 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

では地産地消
ちさんちしょう

を心
こころ

がけています！ 

食
た

べて応援
おうえん

 ～11月 29日は『ぐんま・すき焼
や

きの日
ひ

』～ 

長
なが

いい日照
にっしょう

時間
じ か ん

い、豊富
ほ う ふ

いな水
みず

い、豊
ゆた

いかな土地
と ち

いに恵
め ぐ

いまれ、群馬県
ぐ ん ま け ん

いではままままな

農産物
の う ま ん ぶ つ

が作
つ く

られています。お肉
に く

も含
ふ く

め、白菜
は く ま い

やしらたき、ねぎ、きのこ、春菊
しゅんぎく

な

どすき焼
や

いきの材料
まいりょう

いがすてて群馬県
ぐ ん ま け ん

いの特産品
と く ま ん ひ ん

いでろろえこことができこことから、

「すき焼
や

いき自給率
じ き ゅ う り つ

い000％群馬県
ぐ ん ま け ん

い をスローガンに県内産
けんないまん

農産物
の う ま ん ぶ つ

いをＰＲしてい

ます。 

群馬県
ぐ ん ま け ん

では 00 月 29 日を「ぐんま・すき焼
や

きの日 とし、県内
けんない

のあちこちで

「すき焼
や

き を食
た

てて、群馬県
ぐ ん ま け ん

の農産物
の う ま ん ぶ つ

を応援
お う えん

しようという活動
か つ ど う

を 

おこなっています。ぜひ家庭
か て い

でも群馬県産
ぐ ん ま け ん ま ん

の食材
しょくじくまい

を使
つか

って 

すき焼
や

きを食
た

て、地域
ち い き

でとれこ農産物
の う ま ん ぶ つ

を応援
お う えん

しましょう！ 

「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」という言
こと

葉
ば

をご存
ぞん

じですか？ 地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を

地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みのことで、食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

の向
こう

上
じょう

をはじめ、地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

や、環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

への貢
こう

献
けん

など、さまざまな効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活
かつ

用
よう

を通
とお

し、子
こ

どもたちへ地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や産
さん

業
ぎょう

について伝
つた

えるとともに、生
せい

産
さん

者
しゃ

や食
た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

えています。 
 

新
し ん

鮮
せ ん

な旬
しゅん

の食
しょ く

材
ざ い

が

食
た

べられる 

 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

の顔
か お

が見
み

えるので

安
あ ん

心
し ん

感
か ん

がある 

 

食
た

べ物
も の

を大
た い

切
せ つ

にする

心
こころ

が育
そ だ

つ 

 

輸
ゆ

送
そ う

距
き ょ

離
り

が短
みじか

くなり、環
か ん

境
きょう

に優
や さ

しい 

 

地
ち

域
い き

経
け い

済
ざ い

の活
か っ

性
せ い

化
か

に

つながる 

 

【ぐんまのすきやき PV】 


