
令和５年

昭和村学校給食センター

日 あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜 おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる ｶﾙｼｳﾑ(mg)

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

さばの塩焼き さば

土佐和え かつお節 キャベツ　もやし　ブロッコリー 三温糖　ごま

白菜のみそ汁 削り節　油揚げ　みそ　わかめ にんじん　はくさい　根深ねぎ じゃがいも

㊥かみなりこんにゃく かつお節 玉こんにゃく ごま油

うどん・牛乳 牛乳 うどん

もち米つき肉団子 豚肉　鶏肉 たまねぎ　しょうが もち米　パン粉　精白米　でん粉　さとう

ごま和え キャベツ　さやいんげん　こまつな　にんじん ごま　三温糖

うどん汁　 豚肉　削り節　油揚げ　なると にんじん　たまねぎ　 だいこん　はくさい　 えのきたけ　ねぎ 米油　さといも

ミニたい焼き たいやき

ごはん・牛乳 牛乳 精白米　

ホッケの塩麹焼き ホッケ さとう

れんこんサラダ かつお節 れんこん　キャベツ　こまつな　コーン 卵不使用マヨネーズ　三温糖

豚汁 豚肉　生揚げ　削り節　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ　こんにゃく 米油　じゃがいも

㊥焼きかぼちゃ かぼちゃ 三温糖　大豆バター

バンズパン・牛乳 牛乳 バンズパン

マカロニグラタン
鶏肉　大豆たんぱく　脱脂粉乳
チーズ

たまねぎ　マッシュルーム　 パセリ マカロニ　パン粉

もち麦入りカラフルサラダ レンズ豆 ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　赤ピーマン　コーン ドレッシング　もち麦

根菜トマトスープ 削り節　ベーコン
たまねぎ　ごぼう　にんじん　だいこん　れんこん
 ブロッコリー茎　トマト缶

じゃがいも

りんご りんご

中華風混ぜご飯・牛乳 豚肉　牛乳 ねぎ　ザーサイ　 しいたけ　たけのこ 精白米　麦　三温糖　ごま油

棒ぎょうざ 豚肉　鶏肉 キャベツ　にら　たまねぎ　ねぎ　しょうが さとう　植物油脂　でん粉　小麦粉

野菜のナムル こまつな　キャベツ　きゅうり　えのきたけ　赤ピーマン ドレッシング　ごま

中華風コーンスープ 卵　削り節 にんじん　たまねぎ　きくらげ　コーン　チンゲンサイ じゃがいも　でん粉

カップヤクルト カップヤクルト

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

レバーの甘辛煮 豚レバー しょうが　にんにく でん粉　米油　三温糖

アーモンド和え キャベツ　こまつな　にんじん アーモンド　三温糖

なめこ汁 削り節　豆腐　みそ たまねぎ　にんじん　はくさい　なめこ　ねぎ

みかん みかん

わかめごはん・牛乳 わかめ　牛乳 精白米　発芽玄米

鶏肉とがんもの煮物 鶏肉　がんもどき　削り節 にんじん　さやいんげん ごま油　三温糖

みそチーズ和え チーズ　みそ ほうれん草　キャベツ　もやし　にんじん 三温糖

けんちん汁 豆腐　削り節　昆布 ごぼう　にんじん　こんにゃく　だいこん　しいたけ　ねぎ 米油　さといも　　　

ミニみかんゼリー みかんゼリー

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

赤魚の磯辺フライ 赤魚　青のり パン粉　小麦粉　米油

上州きんぴら さつま揚げ ごぼう　にんじん　こんにゃく　さやいんげん 米油　三温糖　ごま

いなか汁 削り節　豆腐　みそ にんじん　しいたけ　だいこん　ねぎ じゃがいも

野沢菜漬け のざわな　キャベツ　はくさい

食パン・りんごジャム・牛乳 牛乳 食パン　りんごジャム

ほうれん草のキッシュ
卵　豆乳　おから　ウィンナー
チーズ

たまねぎ　ほうれん草 三温糖　さつまいも

グリーンサラダ きゅうり　ブロッコリー　こまつな　コーン ドレッシング　三温糖

ほたてシチュー
ベーコン　ほたて　削り節
白いんげん豆　牛乳

たまねぎ　にんじん　にんにく　はくさい　ぶなしめじ 生クリーム

バジルポテト バジル じゃがいも　米油
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意識して
かんで食べましょう

◎ 今月の地場産の食材◎

みそ・米・こんにゃく・こまつな・ほうれん草・

キャベツ・大根・白菜・ねぎ・チンゲンサイなどです
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１２月の目標

●寒さに負けない

食事をとろう



日 あ　　　　か み　ど　り き　い　ろ ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

曜 おもにからだをつくる おもに体の調子を整える おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる ｶﾙｼｳﾑ(mg)
献立名

食事をとろう

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

ハンバーグきのこソース 鶏肉　豚肉 マッシュルーム　えのきたけ　しいたけ 三温糖　でん粉

ポテトサラダ きゅうり　にんじん　コーン じゃがいも　卵不使用マヨネーズ

大根のみそ汁 削り節　みそ　油揚げ にんじん　だいこん　ねぎ　みずな

麦ごはん・牛乳 牛乳 麦　精白米

野菜たっぷりカレー 白いんげん豆　脱脂粉乳 たまねぎ　にんにく　しょうが　にんじん　りんご じゃがいも

チキンカツ 鶏肉 米油　パン粉　植物油脂

シーザーサラダ キャベツ　きゅうり　ブロッコリー 　こまつな　赤ピーマン 三温糖　ドレッシング　クルトン

プリンタルト プリンタルト

ラーメン・牛乳 牛乳 ラーメン

チヂミ 豚肉　鶏肉 ねぎ　にんじん 米粉　植物油

バンバンジーサラダ 鶏肉 こまつな　キャベツ　にんじん　きゅうり ドレッシング　さとう　ごま

しょうゆラーメンスープ 豚肉　なると にんにく　　ねぎ　にんじん　メンマ　もやし　はくさい　チンゲンサイ 米油

ラフランスゼリー ラフランスゼリー

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

サケのちゃんちゃん焼き さけ　みそ キャベツ　たまねぎ　ピーマン　にんじん　ぶなしめじ 卵不使用マヨネーズ　三温糖

こまつなのサラダ ツナ こまつな,　ブロッコリー　きゅうり　レモン 三温糖　米油

どさんこ汁 削り節　豚肉　みそ にんにく　にんじん　たまねぎ　コーン　ねぎ じゃがいも　大豆バター　ごま油

みかん みかん

こめっこぱん・牛乳 牛乳 こめっこぱん

照り焼きチキン 鶏肉 さとう

イタリアンサラダ ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　赤ピーマン　コーン ドレッシング　三温糖

コンソメスープ ベーコン　削り節 たまねぎ　にんじん　だいこん　ブロッコリー　チンゲンサイ

ガトーショコラ 卵
生クリーム　バター　砂糖　チョコレート
ホットケーキミックス　粉糖

ごはん・牛乳 牛乳 精白米

煮込みおでん(卵･こんにゃく･竹輪) 卵　ちくわ こんにゃく 三温糖

柚香和え かまぼこ キャベツ　こまつな　えのきたけ　ゆず 三温糖

きりたんぽ汁 油揚げ　削り節 ごぼう にんじん　だいこん　まいたけ　はくさい　ねぎ 米油　じゃがいも　きりたんぽ

のり佃煮 のり さとう　でん粉　はちみつ

ひじきごはん・牛乳 ひじき　鶏肉　大豆　牛乳 にんじん　こんにゃく　しいたけ 米油　三温糖

じゃがいもとかぼちゃのコロッケ かぼちゃ じゃがいも　パン粉　米油

浅漬け 塩こんぶ キャベツ　きゅうり　はくさい　にんじん　

野菜と豆腐のみそ汁 削り節　豆腐　みそ にんじん　たまねぎ　ねぎ　こまつな ふ

ゆずゼリー ゆずゼリー
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　★☆★　【大河原小学校リクエスト 】テーマ　　カツカレーを食べて寒さを乗り切ろう！　　　★☆★
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　★☆★　【冬至】　ゆず　かぼちゃ　★☆★

　★☆★　【クリスマス】　手作りガトーショコラ　★☆★
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　★☆★　【 全国味めぐり 】　北　海　道　★☆★　

　★☆★　【 全国味めぐり 】　秋　田　県　★☆★　
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学校給食摂取基準 エネルギー：小650kcal 中830kcal カルシウム：小350mg 中450mg 塩分：小2g未満中2.5g未満

今月の平均 エネルギー：小671kcal 中801kcal カルシウム：小401mg 中445mg 塩分：小2.4g 中3.0g
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2024年もたくさん

給食を食べて下さい！


