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【
今
月
の
表
紙
】　

７
月
１
日
、
第
二
保
育
園
で
プ
ー
ル
開
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
プ
ー
ル
を
楽
し
む
た
め
の
ル
ー
ル
を
確

認
し
た
園
児
た
ち
は
、大
喜
び
で
水
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

【
今
月
の
表
紙
】　

７
月
１
日
、
第
二
保
育
園
で
プ
ー
ル
開
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
プ
ー
ル
を
楽
し
む
た
め
の
ル
ー
ル
を
確

認
し
た
園
児
た
ち
は
、大
喜
び
で
水
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

プ
ー
ル
の
季
節
が

や
っ
て
き
た
！
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村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時
※緊急告知ラジオ訓練放送は、８月15日（月）正午

スマートフォンやタブレット端末
へ、広報しょうわを配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村は、公式ＳＮＳにより身近な話題や観光など、魅
力的な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村集めーる

昭和村集めーる
＜情報メール＞

登録制メール配信システムです。
村の防災情報や気象情報、村から
のお知らせを随時配信しています。

　　　 昭和村テレドーム
☎０１８０－９

キュウキュウニ

９２－８
ヤ ク バ

９８
防災行政無線の放送内容をお聴きいただけます。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

雨量観測システム
http://shouwa-staff.tenki.ne.jp
雨量観測情報と、気象情報が確認
できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

Yahoo!防災速報
災害情報をリアルタイムに配信す
る、スマートフォンアプリです。避
難場所も確認できます。
※ 通信料は利用者の負担となります。 Yahoo!防災速報

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索
くらしに関わることや、イベント・
観光、村の施策に関する情報を提
供しています。広報しょうわ電子版
もご覧いただけます。

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ ･･････････････････毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　東地区16日（火）／南地区18日（木）
●粗大ごみ・小型家電･････････････････ 28日（日）
　※午前８時30分～11時30分に村資源物保管場まで。

８月のごみ収集

※ 口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認をお願いします。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方には
猶予制度があります。

＜納期限＞８月１日（月）

●国民健康保険税････････････････････････１期分
●水道料金・下水道使用料････････････････２期分
●保育料････････････････････････････････７月分
●学校給食費････････････････････････････７月分

◎今月の納税／納期をお忘れなく
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令
和
４
年　

昭
和
村
敬
老
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福
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大
会

令令
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昭昭
和和
村村
敬敬
老老
会会

福福
祉祉
大大
会会

長
寿
を
祝
い
、
長
年
の
功
労
に
感
謝

式典に出席された皆さん
金婚代表の

澤浦伊十郎さん（鎌沢）

社会福祉協議会功労
中村真一さん

ダイヤモンド婚代表の
真下泰治さん（森下上）

介護功労
綿貫美智子さん

社会福祉団体表彰
中閑千恵美さん

社会福祉団体表彰
平山よし子さん

令
和
４
年
昭
和
村
敬
老
会
・
福

祉
大
会
が
６
月
６
日
、
村
と

村
社
会
福
祉
協
議
会
の
共
催
で
村
公

民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
で
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
式
典
で
は
、
今
年
結
婚
60
年

を
迎
え
る
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の
夫
婦

９
組
、
結
婚
50
年
を
迎
え
る
金
婚
の

夫
婦
17
組
に
、
ま
た
、
80
歳
と
な
る

傘
寿
を
迎
え
ら
れ
た
62
人
の
方
々
に

は
後
日
、
堤
盛
吉
村
長
と
新
木
敬
司

社
会
福
祉
協
議
会
長
か
ら
慶
祝
状
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
年
に
わ
た
り
村
社
会
福

祉
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
１
人
と
４

団
体
へ
の
表
彰
と
、
２
人
へ
の
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
催
者
と
し
て
あ
い
さ
つ
し
た
堤

村
長
は
「
受
賞
さ
れ
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
婚
、
金
婚
、
傘
寿
を
迎
え
ら
れ
た

方
々
に
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
長
年
に
わ
た
り
社
会
福

祉
の
発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
た
方
々
に

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
祈
念
し

て
い
ま
す
」
と
お
祝
い
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚　
▼
諸
田
邦
男
・
福
子（
入
原
上
組
）　
▼
真
下
泰
治
・
シ

ヅ
ヱ（
森
下
上
）　

▼
関
上
鍈

・
綾
子（
森
下
中
）　

▼
石
井
義
久
・
は
ま（
中

宿
）　
▼
後
藤
良
治
・
源
子（
滝
寺
）　
▼
吉
野
金
作
・
ノ
ブ
子（
生
越
）　
▼
林
正

男
・
キ
ク
ヱ（
大
河
原
）　
▼
髙
橋
三
次
・
政
江（
追
分
）　
▼
福
原
誠
治
・
う
し

子（
松
ノ
木
平
第
二
）

金　
　
　
　
　

婚　
▼
七
五
三
木
美
佐
夫
・
久
子（
入
原
上
組
）　
▼
朝
倉
和

良
・
ユ
キ
江（
宮
貝
戸
）　
▼
倉
澤
正
一
・
美
代
子（
根
岸
）　
▼
倉
澤
精
・
民
子

（
根
岸
）　

▼
保
坂
初
次
・
洋
子（
鎌
沢
）　

▼
澤
浦
伊
十
郎
・
敏
美（
鎌
沢
）　

▼
河
原
畑
強
・
明
子（
森
下
下
）　
▼
兵
藤
廣
明
・
弘
子（
三
ツ
谷
）　
▼
島
田
民

夫
・
節
子（
三
ツ
谷
）　

▼
新
木
一
雄
・
ゆ
き
江（
南
部
）　

▼
髙
橋
英
一
・
久
美

子（
常
木
）　
▼
伏
見
國
夫
・
富
江（
南
内
出
）　
▼
小
林
健
三
・
國
子（
上
内
出
）

　
▼
髙
橋
政
昭
・
秀
子（
上
内
出
）　
▼
室
田

策
・
伴
子（
滝
久
保
）　
▼
林
雄

一
・
あ
さ
子（
生
越
）　
▼
持
田
宗
武
・
恭
子（
赤
城
原
第
二
）

傘　
　
　
　
　

寿　
▼
永
井
下
組
…
藤
井
け
い
子
、
藤
井
信
子
、
藤
井
洋
一

▼
永
井
上
組
…
大
野
清
吉
、
諸
田
ミ
サ
子　
▼
入
原
上
組
…
髙
橋
英
吉
、
髙
橋

ツ
ヤ
子　
▼
入
原
下
組
…
堤
ト
ヨ
子
、
廣
橋
克
昭　
▼
宮
貝
戸
…
唐
澤
サ
チ
子
、

星
野
満
美
子　
▼
根
岸
…
倉
澤
永
二
、
倉
澤
千
代
子　
▼
鎌
沢
…
酒
井
忠
孝
、

澤
浦
伊
十
郎
、
星
野
清
彦　
▼
森
下
上
…
眞
下
登
志　
▼
森
下
中
…
堤
康
泰
、

南
雲
光
子
、
原
澤
富
男
、
真
下
み
さ
子
、
綿
貫
日
和　
▼
森
下
下
…
青
木
カ
ツ

江
、
金
子
公
平
、
倉
澤
悦
子
、
関
上
ツ
ネ
子
、
関
上
幸
江
、
綿
貫
啓
一　
▼
三

ツ
谷
…
青
木
み
よ
子
、
兵
藤
フ
ク
ヨ　
▼
北
部
…
金
井
か
つ
子
、
真
下
年
枝　

▼
南
部
…
新
木
優
、
真
下
榮
子　
▼
宿
…
小
野
冬
子
、
加
藤
愛
子
、
山
本
慶
子

▼
中
宿
…
石
井
は
ま
、
小
林
秀
雄
、
小
林
芳
乃　
▼
中
内
出
…
飯
塚
ハ
ツ
エ　

▼
滝
寺
…
松
井
正
子　
▼
南
内
出
…
角
田
つ
ぎ　
▼
上
内
出
…
荒
木
ト
キ
、
水

出
つ
る
子　
▼
田
岸
…
林
榮
子　
▼
滝
久
保
…
石
井
正
史
、
田
村
ト
キ　
▼
池

原
…
根
岸
秀
樹
、
吉
澤
昭
子
、
吉
野
武
久　
▼
生
越
…
林
タ
マ
、
林
敏
雄　

▼
中
野
…
石
井
キ
ヨ
子
、
鈴
木
幸
雄
、
宮
内
義
光　
▼
大
河
原
…
後
藤
光
代
、

林
そ
め　

▼
赤
谷
…
廣
瀬
靖
男　

▼
赤
城
原
第
一
…
小
菅
光
子　

▼
赤
城
原
第
二
…
澤
浦
つ
ぎ
子　
▼
松
ノ
木
平
第
二
…
横
坂
光
雄

表
彰
状
・
感
謝
状　
▼
社
会
福
祉
団
体
…
橘
ヒ
ロ
、高
橋
迪
男
、平
山
よ
し
子
、

中
閑
千
恵
美　

▼
介
護
功
労
…
綿
貫
美
智
子　

▼
社
会
福
祉
協
議
会
功
労
…

中
里
信
幸
、
中
村
真
一

慶
祝
者
・
表
彰
者
紹
介
（
敬
称
略
）
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風水害から身を守る特
集

近年、地球温暖化の影響などにより豪雨災害の
発生回数が全国的に増えており、河川の氾濫や
土砂災害が起きやすくなっています。台風や大
雨の多発するこの季節に風水害から身を守るた
めに、対策ポイントを確認しておきましょう。
▶問合せ　総務課庶務係　☎２４－５１１１（内線111）

▲大雨の後に増水した利根川

1 防災マップを確認しましょう

2 家庭でも備蓄しておきましょう
　災害発生時に避難所で生活することや、自宅や
親戚・知人宅に身を寄せて安全を確保する「在宅
避難」という手段もあります。在宅避難に備え、
日頃から備蓄をしておきましょう。

食料や水　１人最低３日分が目安

 食料品　　ご飯（アルファ米など）、レトルト食品、ビス
ケット、チョコ、乾パンなどを最低３日分用意

  感染症対策用品　マスク、手指消毒用アルコール、石け
ん・ハンドソープ、ウェットティッシュ、体温計

  家族にあわせた準備　常備薬、眼鏡、着替え、
　  おむつ、ミルク、哺乳瓶、離乳食、スプーン、
　  食品用ラップ、おしりふき　など

▲昭和村防災マップ
◀昭和村防災の手引き

　あらかじめ警戒が必要な場所を確認しておき
ましょう。｢防災の手引き｣ は、詳細な防災マッ
プに加え災害への備えや避難の方法などについ
て詳しく解説されています。｢防災マップ｣ は、
村内に潜む危険を一目で確認できますので、家
族の目にとまる場所に掲示しておきましょう。
村ホームページにも掲載していますのでご活用
ください。

村ホームページ▶

昭和村　防災マップ

昭和村　防災の手引き

ローリングストック
（循環型備蓄）の習慣を！

備蓄

消費買い足し

食料や日用品を少し多めに買い置き、
日頃の生活の中で使いながら買い足し、
常に一定の備蓄量を保つ方法です。
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特集　風水害から身を守る

3 警戒レベルに応じた行動をとりましょう
　災害発生時にとるべき行動をお知らせするため、気象
庁が発表する防災情報を５段階に分けたものが警戒レベ
ルです。レベルに応じた行動
を普段から確認しましょう。

早期注意情報
（気象庁）

災害への心構えを
高める

警戒レベル1 大雨・洪水・
高潮注意報
（気象庁）

自らの避難行動を
確認

警戒レベル2

高齢者等

避難

災害発生の
おそれがある

危険な場所から
高齢者等は避難

警戒レベル3

危険な場所から
全員避難

避難指示

災害発生の
おそれが高い

警戒レベル4

命の危険
直ちに安全確保

緊急
安全確保

災害が発生
または切迫

警戒レベル5
レ
ベ
ル
４
ま
で
に

　

必
ず
避
難
！

4 いざという時は自助・共助の
意識を持ちましょう

　災害時は、自身や家族の身を守る「自助」、近隣住民や地域
による「共助」、国や自治体による「公助」を組み合わせて身
を守ることになります。しかし、すべての被災者を自治体だ
けで支援することが難しい場合や、庁舎などが被災して機能
が麻痺した場合、「自助・共助」の意識を持つことが被害を食
い止めることにつながります。

高齢者･傷病者には…

援助が必要なと
きは、複数人で
安全な場所まで
誘導します。

妊婦・乳幼児には…

妊婦や乳幼児を
抱えている方が
困っていないか、
声をかけましょう。。

車いすの方には…

階段などでは、２，
３人で協力し恐
怖心を与えない
ようにします。

1 2 3で自分を守る
少しでも被害に
遭わないよう
日頃から備え、
行動しましょう。

5 情報を入手しましょう 　避難の目安となる情報などを確認できます。いざという
ときに落ち着いて行動できるよう情報を入手しましょう。

QRコードを読
み取って登録
してください。

　防災情報などを電子
メールで配信するサービ
スで、気象や災害、避難
に関する情報などをお届
けします。

QRコ ー ド を
読み取って空
メールを送信
してください。

昭和村「集めーる」

　台風や豪雨などの災害
対策として、村内３カ
所と県設置の３カ所の、
10分間・１時間の積算
雨量と連続雨量を観測し
ています。
　村の避難情報発令の判
断や、皆さんの自主避難
判断などに活用いただけ
ます。
http://shouwa-staff .tenki.ne.jp

昭和村雨量観測システム

すでに受信登録しているの
にメールが届かない方は、
次のドメインからのメール
受信を許可していただきま
すようお願いします。
vill.showa.gunma.jp
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６月2日、７日、８日　村内保育園で「むし歯予防教室」
正しく磨いてむし歯をやっつけよう

　村内各保育園で６月中に「むし歯予防教室」が開か
れました。この教室は、むし歯予防週間に合わせて、
園児たちに歯の大切さを伝えているもの。
　各保育園では、保育士によるむし歯をテーマにした
楽しい寸劇や、歯によい食べ物を当てるクイズ、歯科
衛生士の山田恵子さんの指導で、歯の磨き残しを確認
する染め出しを行いました。
　園児たちは、磨き残した歯をしっかり確認しながら、
正しい歯磨きの仕方と、よい歯の大切さを再確認して
いました。

ていねいに歯を磨く園児たち(子育保育園)

磨き残しを確認(第二保育園) 山田さんの歯磨き指導(第一保育園)楽しい寸劇(子育保育園)

新鮮な野菜が並んだ昭和村のコーナー(横浜市役所)

　村と友好交流協定を結ぶ横浜市で「横浜開港記念バ
ザー」が行われ、村もＰＲのため出店しました。
　この催しは、横浜市が開港を記念した「横浜みなと
祭り」の一環として行われてきた歴史あるイベント。
89回目となる今回は、新市庁舎となった横浜市役所
アトリウムで開催されました。
　昭和村の出店は、村商工会や道の駅「あぐりーむ昭
和」などの協力で行われ、会場にはレタスやキャベツ
などの新鮮な野菜が並び、連日にぎわっていました。

６月１日～４日　横浜開港記念バザー
横浜で村産の新鮮野菜をPR

　第１回昭和村小学校統合に向けた検討委員会が村公
民館で開かれ、議会議員や教育委員、学校関係者、区
長会や各学校・保育園の保護者代表などが集まり意見
を交わしました。委員会ではまず、委員を代表して小
野和好教育長に堤村長から委嘱状が手渡されました。
　委員長に選任された小野教育長は「委嘱を受け、責
任の重さや夢の大きさを感じているところです」と述
べました。委員会では今後、統合小学校実現のための
具体的な話し合いを重ねていく予定です。

５月2６日　小学校統合に向けた検討委員会
よりよい学校目指し検討開始

あいさつする堤村長と委嘱状を受ける小野教育長
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ニュース・トピックスでは、村の出来事や
話題など昭和村の「今」をお知らせします。

店長の竹吉喜徳さん(撮影時以外はマスクを着用)

　道の駅「あぐりーむ昭和」に地元食材を使った料理
を提供する「ムラノナカ食堂」が開店しました。
　農園星ノ環(星野高

たか

章
ゆき

代表)が展開するこの食堂は、
「１日分の野菜がとれるスペシャルサラダうどん」を
はじめ、自社栽培のレタスなど旬の野菜をふんだんに
使い、温度や湿度を管理した自家製麺のうどんにもこ
だわったメニューを展開。店長の竹吉喜

よし

徳
のり

さん(大河
原)は「時期によって変わっていく旬の野菜を使った
定食などを楽しんでもらえれば」と話していました。

６月10日　道の駅「あぐりーむ昭和」
ムラノナカ食堂がオープン

　上毛新聞社杯争奪少年サッカー大会・群馬県小学生
総体サッカー大会が藤岡市などで開催され、ＦＣ昭和
(和南城寿

ひさし

監督)が出場しました。チームは、全140
チームの中でベスト８に進出し、８月に伊勢崎市で開
かれる北関東大会への出場を決めました。
　和南城監督は「今回ベスト８という結果になりまし
たが、選手たちは成長し自信へとつながった大会でし
た。これからも、楽しくサッカーに向き合いながら結
果も付いてくるよう上を目指したい」と話しました。

北関東大会出場を決めたＦＣ昭和

６月４日　上毛新聞社杯争奪杯・県小学生総体
FC昭和が北関東大会へ

県大会出場を決めた昭和東少年野球クラブ

　群馬県少年学童軟式野球大会・ＪＡグループ群馬杯
の利根沼田支部予選が利南運動公園(沼田市)などで開
催され、昭和東少年野球クラブ(星光

みつ

徳
のり

監督)が出場し
ました。チームは準優勝に輝き８月に開催される県大
会への出場を決めました。
　チームで主将を務める山岸雄

ゆう

大
だい

君(大河原小学校６
年)は「日ごろの練習の成果を出し切り、準優勝する
ことができました。県大会ではチームのみんなが一つ
になり、まず１勝を挙げたい」と話していました。

７月３日県少年学童軟式野球大会支部予選
昭和東少年野球クラブが県大会へ

　村在住の金井信
のぶ

治
じ

さん(松ノ木平第二)が、役場を
訪れ、ご自身が出版した写真集「写跡」を35冊寄贈
されました。また、ウクライナが直面する困難な状況
の改善に役立てばと支援金５万円も寄附されました。
　金井さんは、若いころから風景や山岳の写真を撮り
続けてこられ、ご自身として２冊目となる写真集を発
行しました。金井さんは「若い頃から山登りをしてき
て、自然と向き合ってきた集大成を見ていただければ」
と話していました。

写真集と支援金を贈呈された金井信治さん

６月15日　地域貢献・ウクライナ支援
金井さんが写真集と支援金を寄贈
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ニュース・トピックスプラスでは、さらに
お伝えしたい話題をダイジェストでご紹介。

竹之内会長(左)と熱唱を披露した参加者

　昭和歌謡会カラオケ大会が、感染症対策を施し村公
民館で開かれました。コロナ禍により３年ぶりとなっ
た大会では、竹之内重

しげ　あき

秋会長(伏田)からチャリティー
として社会福祉協議会に寄付金が贈呈されました。

６月26日　昭和歌謡会カラオケ大会
チャリティーカラオケで元気届ける

　利根沼田支部小学生学年別柔道大会が行われました。
大会結果(敬称略)▶高学年の部準優勝：新田美

み

瑛
あき

、
第３位：徳江文

あや

禮
と

▶中学年の部優勝：新田優
ゆう

海
み

▶低学
年の部優勝：菅原瑛

えい

斗
と

、第３位：金井介
たすく

日頃の稽古の成果を発揮し活躍した選手たち

５月29日　小学生学年別柔道大会
小学生が鍛えた技競う

　「歩け歩け運動大会」が開かれ、41人が参加しまし
た。一行は、碓氷峠アプトの道(安中市)などを訪れ、
旧信越本線の廃線敷に沿った遊歩道などを散策し、初
夏の穏やかな気候の中、心地よい汗を流していました。

碓氷第三橋梁(めがね橋)を進む一行

６月４日　第46回歩け歩け運動大会
碓氷峠アプトの道など楽しむ

　自衛官募集相談員連名委嘱式が役場で行われ、今𣘺
憲
けん

雄
ゆう

さん(滝久保、写真左)と藤井貞
さだ

充
みつ

さん(永井)に委
嘱(再任)されました。自衛官募集相談員は、自衛隊と
地元自衛官志願者とのかけ橋として協力しています。

安永群馬県自衛隊地方協力本部長と堤村長から委嘱

５月30日　自衛官募集相談員連名委嘱式
相談員に今𣘺さんと藤井さん

　フラワーメイト昭和会(星野昌
まさ

司
し

会長)が、地域貢
献として村総合福祉センター「昭和の湯」玄関前で花
植えを行いました。星野会長は「温泉に来られる方々
が花を見て和んでくれれば」と話していました。

玄関前の花壇に花植えを行った皆さん

６月13日　フラワーメイト昭和会が奉仕作業
「昭和の湯」玄関花壇に花植え

　昭和インター線・森下工区のバイパス建設事業に伴
い、発掘調査が行われている森下宮原遺跡の現場説明
会が行われました。当日は多くの人が訪れ、出土した
土器やかまどの跡などに興味深く見入っていました。

活発に質問する場面も見られた説明会

６月４日　森下宮原遺跡現場説明会
発掘調査で土器などが出土
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お 知 ら せ １

◆基礎疾患などのある18歳~59歳までの方
事前申請が必要ですので、ワクチンコールセンターま
でお問合せください。

新型コロナウイルス感染症対策

ワクチン追加接種（4回目）
▶問合せ　昭和村保健センター　☎２４－５１４２
　　　　   昭和村ワクチンコールセンター　☎２３－６０５０

新型コロナウイルスのワクチン追加接種（４回目）の接
種対象者と接種方法についてお知らせします。

◆60歳以上の方
３回目より５ケ月経過した方から順次接種券を発送し
ます。

 ワクチン接種対象者（４回目）

不妊治療費助成事業の改正不妊治療費助成事業の改正
▶問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線133）

令和４年４月１日より不妊治療が保険適用になりまし
た。村では、不妊治療の助成事業の一部見直しを行い
ましたので、お知らせします。

●法律上の婚姻関係にあたる夫婦
●１年以上前から昭和村に住所がある方
●医療保険加入者
●村税等の滞納のない方

 助成要件

●申請書類
・申請書　　　　　　　・保険証の写し（夫婦２人分）
・医療機関受診証明書　・領収書
● 治療終了月の３カ月後の月末までに保健福祉課へ提
出してください。

 申請書類と申請方法

●申請にお越しいただく前に一度ご連絡ください。
● 治療にあたっては限度額適用認定証が適用になる場
合がありますので、保険者にご確認ください。

 その他

●不妊治療に係わるすべての治療・検査などの費用
　（文書作成料などは対象外）

 助成対象となる治療費

夫婦一組に対し、
●１回の治療につき15万円が上限
●助成回数は１子あたり10回まで

 助成内容

◆個別接種について
利根沼田地区の個別接種医療機関一覧表を接種券に同
封していますのでご確認ください。
◆集団接種について
７月26日（火）よりコールセンターにて予約受付を開始
します。
●接種会場　昭和村保健センター
●使用するワクチン　武田／モデルナ社製ワクチン
●日程　下記日程のとおり

接　種　日 時　間

① ８月20日（土）
午後1時30分

～

４時30分

② ８月28日（日）

③ ８月30日（火）

④ ９月３日（土）

 ワクチン接種方法

※65歳以上の方で３回目接種を集団接種（保健セ
ンター）で受けられた方はあらかじめ日時の指定が
ありますので、接種券に同封された日程表をご確
認ください。キャンセルまたは日時の変更を行う
場合は、必ずワクチンコールセンターへご連絡く
ださい。
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行
政
相
談
所

８
月
９
日（
火
）に
開
催

　

行
政
相
談
は
、
国
道
・
国
税
・

登
記
な
ど
の
国
の
業
務
、
国
民
年

金
・
生
活
保
護
な
ど
に
つ
い
て
の

苦
情
や
意
見
を
受
け
ま
す
。

　

相
談
を
受
け
る
行
政
相
談
員
は

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
有
識

者
で
す
。
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い

て
、
困
っ
て
い
る
こ
と
や
、
要
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
は
無
料
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

▼
開
設
日　

８
月
９
日（
火
）

▼
開
設
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時

▼
場
所　

役
場
会
議
室

▼
行
政
相
談
員　

佐
藤
好
美
さ
ん

▼
問
合
せ　

総
務
課
財
政
係

☎
２
４

－

５
１
１
１（
内
線
112
）

昭和村役場　　　　　☎２４－５１１１
教育委員会・公民館　☎２４－５１２０

鹿
革
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験

in
ぬ
ま
と
く

　

沼
田
特
別
支
援
学
校
高
等
部
で

は
、
ぐ
ん
ま
県
民
カ
レ
ッ
ジ
「
地

域
の
学
校
開
放
講
座
」
も
っ
と
か

が
や
く
利
根
沼
田
〜
鹿
革
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
体
験
in
ぬ
ま
と
く
〜
と

題
し
、
尾
瀬
片
品
地
域
で
捕
獲
さ

れ
た
鹿
革
を
加
工
し
て
製
品
づ
く

り
を
し
て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
と

と
も
に
鹿
革
を
使
っ
た
小
物
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
体
験
内
容　

鹿
革
カ
ー
ド
ケ
ー

ス
作
り

▼
日
時　

９
月
17
日（
土
）午
前
９

時
20
分（
受
付
）〜
11
時
30
分

▼
場
所　

沼
田
特
別
支
援
学
校

（
沼
田
市
東
原
新
町
１
８
０
１

－

１
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
参
加
人
数

16
人

▼
参
加
受
付　

８
月
22
日（
月
）〜

８
月
26
日（
金
）※
先
着
順

▼
問
合
せ　

沼
田
特
別
支
援
学
校

（
高
等
部
小
嶌
）☎
０
２
７
８

－

３
０

－

３
０
３
０
、

numatoku
-snes@edu-g.gsn.ed.jp

募
集

利
根
沼
田
広
域
市
町
村
圏

整
備
組
合
職
員
採
用
試
験

　

利
根
沼
田
広
域
消
防
で
勤
務
す

る
職
員
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

お
知
ら
せ

くらしの
情報

住
で
き
る
人

・
自
動
車
運
転
免
許
普
通
免
許

（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
限
定
を
除

く
）取
得
ま
た
は
見
込
み
の
人

・
消
防
士
Ｂ
は
、
救
急
救
命
士
免

許
を
有
す
る
か
、
令
和
５
年
３
月

末
ま
で
に
取
得
見
込
の
人

▼
試
験
日　

９
月
18
日（
日
）午
前

９
時
〜

▼
場
所　

利
根
沼
田
文
化
会
館

▼
試
験
内
容　

１
次
試
験
は
適
正

検
査
・
教
養
試
験
・
作
文
、
２
次

試
験
は
体
力
検
査
・
面
接

▼
募
集
期
間　

７
月
１
日（
金
）〜

８
月
17
日（
水
）

▼
申
込
み　

申
込
書
、
受
験
票
、

最
終
学
校
の
成
績
証
明
書
、
返
信

用
封
筒
２
通（
84
円
切
手
添
付
、

宛
名
明
記
の
も
の
）を
直
接
ま
た

は
郵
送
に
て
提
出

▼
申
込
書
の
請
求
・
提
出
・
問
合

せ　

利
根
沼
田
広
域
消
防
本
部
総

務
課（
中
央
消
防
署
２
階
）　

☎
２

２

－

３
１
３
３

自
衛
官
等
募
集

　

自
衛
隊
で
は
、
次
の
と
お
り
自

▼
職
種　

消
防
士
Ａ（
消
防
職
）・

消
防
士
Ｂ（
救
急
救
命
士
）

▼
採
用
予
定
人
数　

３
名
程
度

▼
受
検
資
格

・
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
こ
と

・
平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人・
矯
正
視
力
を
含
む
視
力
が
両
目

で
0.7
以
上
、
一
眼
で
0.3
以
上
の
色

覚
が
正
常
で
あ
り
、
聴
力
が
左
右

と
も
正
常
で
あ
る
こ
と

・
利
根
郡
内
及
び
沼
田
市
内
に
居

昭和村商工会商品券を
期限内にお使いください

▶問合せ　企画課地域振興係　☎24ー5111（内線141）

使用期限　８月31日（水）まで
　令和４年２月に、村民１人あたり１万円分お配り
した昭和村商工会商品券の使い忘れがないか、ご確
認をお願いします。まだ残っている方は、お早めに
お使いください。

※昭和村商工会商品券は、新型コロナウイルス感染症の拡
大により影響を受けている家計への支援と、村の経済の活
性化を目的に配布しています。

新型コロナウイルス感染拡大に関する生活支援
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昭和村ホームページ
https://www.vill.showa.gunma.jp

新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント
や施設の貸出状況が変更となる場合があります。
最新情報は村ホームページをご確認ください。くら

し
の
情報

衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

①
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

▼
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

▼
受
付
期
間　

９
月
５
日（
月
）ま

で▼
一
次
試
験
日　

９
月
15
日（
木
）

〜
18
日（
日
）

▼
試
験
会
場　

昌
賢
学
園
ま
え
ば

し
ホ
ー
ル（
前
橋
市
）、
勢
多
会
館

（
前
橋
市
）、
太
田
市
浜
町
勤
労
会

館（
太
田
市
）

②
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

▼
受
験
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方

▼
受
付
期
間　

通
年
で
募
集

▼
試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
試
験
会
場　

相
馬
原
駐
屯
地（
榛

東
村
）、
新
町
駐
屯
地（
高
崎
市
）

③
航
空
学
生（
海
・
空
）

▼
受
験
資
格　

高
卒（
見
込
含
）

﹇
海
上
﹈
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

﹇
航
空
﹈
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
間　

９
月
８
日（
木
）ま

で▼
一
次
試
験
日　

９
月
19
日（
月
）

▼
場
所　

勢
多
会
館（
前
橋
市
）

※
試
験
日
は
い
ず
れ
か
一
日
、
会
場

は
い
ず
れ
か
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

※
記
載
事
項
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

自
衛
隊
沼
田
地
域
事

務
所　
☎
２
３

－４
１
１
１

ア
ッ
プ
ル
タ
ウ
ン
の入居

者
募
集

　

村
へ
の
定
住
化
と
活
性
化
の
た

め
、
民
間
の
住
宅（
ア
ッ
プ
ル
タ

ウ
ン
）を
借
り
上
げ
、
お
貸
し
し

て
い
ま
す
。
ア
ッ
プ
ル
タ
ウ
ン
で

は
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
入
居
資
格　

国
税
と
地
方
税
の

完
納
世
帯
で
、
村
内
に
住
む
か
勤

務
し
て
い
る
人（
村
出
身
者
や
村

内
居
住
希
望
者
も
可
）、
か
つ
同

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
人

▼
所
在
地　

糸
井
７
４
８
０

－

1

（
大
河
原
小
学
校
東
側
）

▼
構
造　

木
造
平
屋
建
て（
３
Ｄ

Ｋ
）

▼
募
集
数　

１
戸（
Ｇ
棟
）

▼
駐
車
場　

普
通
車
２
台
分

▼
家
賃　

３
９
，６
０
０
円

特設人権相談所 メールで子育て相談
いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶
者などからの暴力、近隣とのトラブ
ルなど、人権に関わる問題に対し、
人権擁護委員が相談に応じます。
▶日時　８月８日（月）
　　　　午後１時30分～４時
▶会場　公民館研修室
※ 新型コロナウイルス感染症の状
況により、中止・変更になる場合
があります。

パートナーからの暴力等でお悩み
の方や人間関係、生活上のことでお
悩みの女性の方は、お気軽にお電話
ください。相談は無料（通話料は自
己負担となります）です。秘密はか
たく守ります。
▶相談専用
　☎０２７－２６１－４４６６
　 （平日は午前９時～午後８時、土
日祝日は午後１時～午後５時）

そうだん窓口

健康情報・相談窓口

名称 健康相談会
（予約制）

骨密度測定会
（予約制） 巡回診療

期日 ８月31日（水） ７月５日（火）

時間 午前９時～ 11時30分 午後２時50分～

会場 保健センター 大河原集荷所付近

内容 個別健康相談 手首で骨密度測定 巡回診療車、保険証と
現金（受診料）を持参

子育て支援情報（会場はすべて保健センターです）
日 開催時間等 内容

◆乳児健診（令和３年７月・８月・12月と令和４年１月・３月・４月生まれの子）

８月３日（水）（受）午後１時～２時30分 内科診察、身体測定、保健、
離乳食等相談

◆プレママ広場
（出産予定日が令和４年10月・11月・12月・令和５年１月生まれの妊婦）
８月25日（木）（受）午前９時～９時30分 歯科検診、交流、妊婦体操など
◆ハハの教室（令和元年11月・12月と令和２年５月・６月生まれの子）

８月25日（木）（受）午前９時30分～10時 歯科検診、歯みがき指導、
フッ素塗布など

◆つぼみの広場（０歳～１歳児）

８月22日（月） 午後１時～４時
身体計測、離乳食相談、母乳相
談、保健師・栄養士の相談、ベ
ビーマッサージ（要予約）など

◆のびのびスクール（予約制）
８月17日（水） 午前９時00分～正午 心理士による個別相談

子育て・健康情報

▼
敷
金　

家
賃
の
２
か
月
分（
村

に
納
入
）

▼
問
合
せ　

企
画
課
広
報
統
計
係

☎
２
４

－

５
１
１
１（
内
線
141
）
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お 知 ら せ ２

　　　 給付金詐欺にご注意を！　　　

▶問合せ　保健福祉課福祉係　☎２４－５１１１（内線131）
　　　　　厚生労働省コールセンター　☎０１２０－４００－９０３（平日９時～18時）

子育て世帯生活支援特別給付金

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中で、家計が厳しい状況であったり、収入が急変
した子育て世帯では大きな負担が生じていま
す。こうした世帯を支援するため、子育て世帯生
活支援特別給付金を支給します。

次の①②の両方に当てはまる方（ただし、ひと
り親世帯分の給付金を受け取った方を除きま
す）
　①令和４年３月31日時点で18歳未満の児童
（障害児（特別児童扶養手当を受給）の場合は20
歳未満）を養育する父母等
※ 令和５年２月末までに生まれた新生児等も対
象になります。
　②令和４年度住民税（均等割）が非課税の方、
または、令和４年１月１日以降の収入が急変し、
住民税非課税相当の収入となった方

支 給 対 象

「子育て世帯生活支援特別給付金」の"振り込め
詐欺"や"個人情報の詐取"にご注意ください。
●役場職員がお電話で口座番号や個人番号をお
　尋ねすることはありません。
●給付金の支給にあたり、手数料を求めること
　は絶対ありません。

●役場や厚生労働省が、ＡＴＭの操作
　をお願いすることは絶対ありません。
昭和村役場や厚生労働省などをかたった不審な
電話や郵便があった場合は、役場や沼田警察署
（☎２２－０１１０）、または警察相談専用電話
（＃９１１０）にご連絡ください。

　児童１人あたり、一律
５万円となります。

支 給 額

子育て世帯生活支援特別給付金の支給の流れ

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

No

No

No

No

No

No

令和４年３月31日時点で
18歳未満(※)の児童がいる
※障害児(特別児童扶養手当を受給)の場合は20歳未満

令和４年度の
住民税(均等割)が非課税

令和４年４月分の
児童手当か特別児童扶養手当を受給

児童１人あたり
５万円支給
申請不要申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不要要要要要要要要要要要要要要要要要要申請不要

児童１人あたり
５万円支給
申請が必要申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請ががががががががががががが必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要申請が必要

対
象
外

対対対対対対対対対対対対
象象象象象象象象象象象象
外外外外外外外外外外外外外

対
象
外

新型コロナウイルスの影響により
収入が急変した

住民税非課税相当に
収入が下がった

高校生のみ養育している

!

不審なな

◆ 申請不要の場合…令和４年４月分の児童手当
または特別児童扶養手当の受給者で住民税非
課税の方は、手当を支給している口座に振り
込みます。なお、給付金を希望しない場合は
受給拒否届出書を返送して下さい。
◆ 申請が必要な場合…高校生のみ養育している
方や、収入が急変した方は、申請書に振込口
座などを記入して、必要書類とともに役場保
健福祉課に提出してください。申請内容を確
認して、給付金の支給要件に該当する方には
指定口座に振り込みます。

支 給 手 続 き
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お 知 ら せ ３

　国民健康保険は、加入する皆さんが安心して医療を
受けるための大切な制度です。しかし、医療費は年々
増加し国保の財政を圧迫しています。医療費を抑える
ために、加入者一人ひとりの協力が必要です。

医療費の増加を抑えるために
▶ 食生活や生活習慣の改善を心がけて、健康維持に努
めたり、特定健康診査などを受けて生活習慣病の予
防と早期発見により重症化を防止しましょう。
▶ 一つの病気で複数の病院を受診する重複受診や、多
数回受診する頻回受診を控えましょう。このような
受診は、無駄な医療費を増やすだけでなく、検査を
複数回行うことで、体に負担をかけてしまうことが

あります。また、薬や処置が重複することで、効果
が過剰に出たり、逆に失われる可能性もあります。
▶ お薬手帳を医療機関や薬局に提示し、薬の飲み過ぎ
や薬のもらいすぎに注意しましょう。
▶ ジェネリック医薬品をご存じですか。新薬（先発医
薬品）の特許期間が満了した後に、国の認可を受け
て発売される薬をジェネリック医薬品といいます。
ジェネリック医薬品は、薬の研究開発費が抑えられ、
新薬に比べ薬価が安く、薬代の自己負担を軽減する
とともに、医療保険財政の適正化にもつながります。
すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではあ
りませんがジェネリック医薬品を希望する場合は、
医師や薬剤師にご相談ください。

国民健康保険制度を維持していくために国民健康保険制度を維持していくために

医療費の適正化医療費の適正化にご協力くださいにご協力ください
▶問合せ　保健福祉課保険係　☎２４－５１１１（内線134）

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う

国民健康保険税のの減免
▶問合せ　税務課税務係　☎２４－５１１１（内線121）

  新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主
たる生計維持者（主に世帯主）の収入が減少すると見込
まれるときは、申請することで国保税の減免の対象と
なる場合があります。詳しくは役場税務課へお問合せ
ください。

減額の対象となる世帯

▶ 新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持
者が死亡、または重篤な傷病となった世帯

▶ 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生
計維持者の事業収入など（不動産収入、事業収入、給
与収入および山林収入）の減少が見込まれ、次の①か
ら③までのすべてに該当する世帯
　① 事業収入などの収入額が前年の当該事業収入など
の額の10分の３以上減少

　②前年の合計所得金額が1,000万円以下
　③ 減少が見込まれる事業収入などに係る所得以外の
前年の所得の合計額が400万円以下

国民健康保険税の減免の流れ
主たる生計維持者の収入が減少し、
国保税の支払いが困難である

新型コロナウイルス感染症が
原因である

主たる生計維持者が
新型コロナウイルスで死亡・１か月以上
治療が必要な重篤な傷病を負った

次の全てに該当する
① 事業収入などの収入額が前年の当該事業
収入などの額の 10分の３以上減少

② 前年の合計所得金額が 1,000 万円以下
③ 減少が見込まれる事業収入などに係る所
得以外の前年の所得の合計額が400万円
以下

申請により
国民健康保険税が減免

減免対象では
ありません

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes No

No

No

No
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高齢者・障害者用 お 知 ら せ 4

▶問合せ・申請先　総務課庶務係　☎２４－５１１１（内線111）

住宅用火災警報器の設置を支援

村は、火災から生命・財産を守るため、高齢者の世帯や、障害
者がいる世帯に対し住宅用火災警報器の設置を支援します。
現物による補助制度ですので対象となる世帯の方は、まず申
請してください。

①70歳以上の方だけの世帯
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者手帳のいず
　れかの交付を受けた方がいる世帯
※①②のいずれも住宅が持ち家である場合に限ります。

対象世帯（次のいずれか）

１台あたりの住宅用火災警報器 上限11,000円
 １世帯３台まで 上限33,000円

補助金額

◆設置支援の流れ
　① 対象世帯の方などが村高齢者等住宅用火災警報
器設置支援事業申請書を村に提出する。

　②村が申請の内容を審査し、結果が通知される。
　③ 支援が決定した場合は、住宅用火災警報器を設
置し、完了したら村に届け出る。

※村は設置に関すること以外での賠償責任を負いません。

緊急告知FMラジオ

▶問合せ・申請先　総務課庶務係　☎２４－５１１１（内線111）

不具合がある場合は更新を

火災や気象警報といった緊急情報を、いち早くお聞きいただける緊急告
知ＦＭラジオ。しかし、初期に導入されたものは年数が経過しているた
め、不具合が出ている場合があります。その際は、買い替えを検討してく
ださい。

・ ランプは点灯しているが、電源スイッチをＯＮにし
ても放送が聞こえない
・緊急放送時に自動で電源が入らない
・充電池の充電が長持ちしない
・電源コードが断線している
・充電池から液漏れしている　など
※ アンテナの向きの調整により、放送が受信できる場
合は問題ありません。

想定される不具合
緊急告知ＦＭラジオは、機器の操作に慣れていな
いご高齢の方や子ども、災害弱者と呼ばれる方
向けに設計されています。使い方は、ボリューム（電
源）つまみのON/OFF・音量操作だけです。

緊急告知ＦＭラジオの特長

▶購入できる場所 総務課
▶価格　 村からの補助があり、2,500円で購入可能
　※付属品のみの購入もできます。

買い替え（購入）するには

・ 緊急時は、本体の電源が入っていなくても、自
動で電源が入り最大音量で放送を開始します。
・停電時や緊急放送受信時は、緊急用ランプ（照明）
　が点灯し暗闇での行動の安全を確保します。
・ 野外の風雨に影響されることなく放送を聴くこ
とができます。
・ 平常時はラジオとして、FM-OZE（76.5MHz）の
放送が受信できます。
・毎月第３月曜日正午に訓練放送を行います。
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申請から約１カ月で役場から「交付通知書」が届きます※２
交付通知書または同封のご案内に記載の必要書類をお持ち
のうえ、マイナンバーカードを受け取りに行きましょう。

※２…交付通知書が届かない方は、交付申請書などに不備がある場合があります。お問合せください。

▶問合せ　総務課住民係　☎２４－５１１１（内線115）

マイナンバーカードをつくりませんか

お 知 ら せ 5

マイナンバーカードは、本人確認のための公的な証明書となり、社会保障や税関係
の行政手続きで利用できます。カードはプラスチック製のICチップ付きで、顔写真・
氏名・住所・生年月日・性別・マイナンバーなどが記載されています。

1 身分証明書になる
顔写真入りの本人確認書類になりま
す。例えば、ライ
ブ会場の入場、携
帯電話の契約、会
員登録などの際に
使えます。

2 健康保険証として使える
一部の医療機関や薬局で対応してい
ます。また、マイナポータル（※）を使って
特定健診や医療費
通知の情報を確認
できます。

費
認

3 公金受取口座の登録
今後の給付金などの申請をするとき
に、口座情報の記入や通帳の写しな
どを提出する必要がなく
なります。

なななくくく

4 国民年金情報の確認・手続き
マイナポータル（※）から年金記録の
確認、将来の年金見込み額を試算、
国民年金手続きの電子申
請などができます。

申

5 マイナポイント第2弾の申請
最大２万円分のポイントがもらえる
「マイナポイント第2弾」を実施中。マ
イナポイントの申込・付与対象とな
るマイナンバーカードの申請
期限は９月末ま
でです。

マイナンバーカードを作るには
 まず、交付申請書をチェック 申請方法は以下の４つA B

手順 手順

通知カードまたは交付申請書
（QRコード付き）を持っていますか？

交付申請書 返信用封筒

通知カード（平成27年）付
属の個人番号カード交付
申請書も使えます。

通知カード

住所・名前を
変更している？

いずれか

Yes

N0

持っていない 持っている

申請書をダウンロード
●手書き用の交付申請書と封筒
をダウンロードして手順Ⓑへ（郵
送で申請）。※マイナンバーの記入が
必要です。

申請書を役場でもらう
●住民係で交付申請書を再交付
します。（本人確認書類が必要です）
●証明写真（※1）と記入した申請書
をお持ちいただければ提出できます。
●ご自身での申請は手順Ⓑへ。

※１…証明写真のサイズは、
     縦4.5cm×横3.5cmです。

スマホが
使える！

文字を書く
方が得意！

パソコン
作業が得意！

自撮りが
苦手･･･

スマートフォン
で申請

●必要なもの
①交付申請書
②スマートフォン
③ 自撮りの顔写
真データ

郵便で申請

●必要なもの
①交付申請書
②封筒
③証明写真
（６カ月以内に撮影）

パソコン
で申請

●必要なもの
①パソコン
②顔写真データ
③ 交付申請書の
申請書ＩＤ

証明用写真機
で申請

●必要なもの
①交付申請書
② 写真代金（マイ
ナンバー申請対
応写真機に限る）

く
ら
し
を
便
利
に
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夏休みなどを利用して受け
取りにお越しください！

マイナポータルは、マイナンバーカード
を使った、行政の手続きやお知らせの確
認が24時間可能なオンラインサービス
です。政府が運営しています。
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いる

１人だけ ２人以上

お 知 ら せ 6

後 期 高 齢 者 医 療 か ら ▶問合せ　保健福祉課保険係
               ☎２４－５１１１（内線134）

　８月１日から後期高齢者医療被保険者証（保険証）が
新しくなります。なお、10月１日から自己負担割合が
見直しとなることに伴い、本年度の交付は被保険者全
員に対して保険証を２回郵送します。

▶対象者　　 ①75歳以上の人　②65歳～74歳で一定
の障害があり、申請により認定を受けた
人

▶有効期限　右図のとおり

新しい保険証を２回郵送します

　８月中旬に保険料額決定通知書を発送します。納付
方法は、原則として年金から引き落とし（特別徴収）さ
れますが、次の方は納付書や口座振替（普通徴収）で納
付してください。
・年金金額が18万円未満の方。
・ 介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が年金
額の２分の１を超える方。
・後期高齢者医療保険に加入して間もない方。

保険料額決定通知書の発送

　10月１日から、医療機関などの窓口で支払う医療費
の自己負担割合に、新たに２割が導入され、１割、２割、
３割の３区分となります。この負担割合は、前年の課
税所得や年金収入などをもとに世帯単位で判定されま
す。右下の「自己負担割合の判定の流れ」をご確認く
ださい。

10月から自己負担割合の見直し

有
効
期
限
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

８
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
使
え
ま
す

７月郵送分（水色）

有
効
期
限
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

10
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で
使
え
ま
す

９月郵送分（だいだい色）

見  本

見  本

▼自己負担割合の変更点▼自己負担割合の変更点
９月30日まで

区分 一般所得者
など

現役並み
所得者

自己負担
割合 １割 ３割

10月1日から

区分 一般所得
者など

一定以上
の所得の
ある方

現役並み
所得者

自己負担
割合 １割 2割 ３割

自己負担割合に関する問合せ
厚生労働省コールセンター
☎0120－002－719

群馬県後期高齢者医療広域連合
コールセンター

☎027－331－9133

世帯内に課税所得が145万円以上となる被保険者がいるか

世帯内に課税所得が28万円以上となる被保険者がいるか

世帯内に被保険者が２人以上いるか

「年金収入＋その他の
合計所得金額」が
320万円以上か

いる

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割

いいえ はい

世帯全員が

１割

いない

いない

１割 ２割

いいえ はい

「年金収入＋その他の
合計所得金額」が
200万円以上か
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３割
※１

お 知 ら せ 7

国 民 健 康 保 険 か ら
▶問合せ　保健福祉課保険係

               ☎２４－５１１１（内線134）

◆こんなときには届け出を
・記載内容が間違っている
・既に会社などの保険証がある
　（国保を脱退する届け出が必要です）
※ お勤めの会社などでは、国保の脱退手続きは行ってくれ
ませんので役場への届出が必要です。届出をしないと国
民健康保険税（国保税）は課税され続けます。

◆保険証取り扱いの注意点
・記載事項を自分で直さないでください。
・貸し借りはしないでください。
・期限が切れや、コピーしたものは無効です。
・紛失や破損に注意し、大切に扱ってください。

◆国民健康保険税の滞納について
　国民健康保険税（国保税）は医療給付費の大切な財源です。
国保税を納めていない方には、納税相談を行った後に保険
証を交付します。また、長期にわたり滞納している場合は、
資格証明書を交付します。資格証明書では、医療機関など
でいったん医療費を全額支払う必要があります。

　８月１日から、国民健康保険被保険者証（保険証）
が新しくなります。７月下旬に、世帯主宛に郵送
しますので、８月からは新しい保険証で受診して
ください。

新しい保険証を郵送します

　これまで、70歳以上の方は保険証と高齢受給者
証の２枚を提示する必要がありましたが、保険証
と高齢受給者証が一体化され、保険証１枚で受診
できるようになります。

保険証と高齢受給者証が一体化

　有効期限までに75歳になる方は、後期高齢者医
療制度に移行するため、誕生日を迎える前に新し
い保険証を郵送します。

保険証の有効期限は令和５年７月31日

　新しい保険証において、70歳以上の方の自己負
担割合は２割または３割で、今年度の課税所得や
世帯の合計収入から判定されます。収入は年金、給
与、不動産、株式、配当などの必要経費控除前の
金額をいいます。

※1 　負担割合が３割の保険証が送付された方は
「国民健康保険基準収入額適用申請書」を提出
することで２割負担となる場合があります。

※2 　世帯の国保高齢受給者が１人であり、国民健
康保険から後期高齢者医療制度に移行した人と
の収入の合計金額が520万未満の場合は２割負
担となります。

70歳から74歳の方の自己負担割合 ▼自己負担割合の判定の流れ
国保高齢受給者個人ごとの

課税所得が145万円以上であるか

いいえ

１人だけ

はいいいえ はいいいえ

２人以上

世帯の国保高齢受給者が２人以上いるか

70歳未満の方

7月31日まで ８月1日から

▲令和４年度の保険証（紫色）

▲令和３年度の
　保険証（青色）

旧

新

70歳から74歳の方
7月31日まで ８月1日から

▲令和４年度の保険証（紫色）

▲令和３年度の
　保険証（青色）

◀令和３年度の高齢受給者証

高齢受給者証の表記と、発行期日、
負担割合が新たに追加されます。

旧

新

世帯の国保高齢受給者の
合計収入が

383万円以上であるか

世帯の国保高齢受給者の
合計収入が

520万円以上であるか

２割 ２割
※２

３割
※１

２割

はい
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と
い
わ
れ
た
土
地
も
今
は
良
田
に
生

ま
れ
変
わ
っ
て
い
る
。

　

川
額
地
区
の
古
墳
の
数
は
、
鍛か

じ

谷や

地ち（
五
カ
所
）、
軍

い
く
さ

原は
ら（
十
七
）、
諏す

訪わ

平だ
い
ら（

五
）、
神じ

ん

田で
ん（

二
）、
岩
ノ
下（
十
六
）、

清
水（
一
）、
馬
場（
一
）、
入
沢（
二
）と
、

旧
久
呂
保
村
で
は
一
番
多
い
。
標
高

三
百
メ
ー
ト
ル
か
ら
三
百
五
十
メ
ー

ト
ル
の
範
囲
で
低
位
の
段
丘
に
集
中

し
て
い
る
。
古
墳
時
代
は
低
位
の
地

域
が
開
け
、
そ
こ
に
人
が
住
み
田
畑

を
耕
し
て
い
た
。
神
社
仏
閣
の
由
緒

を
み
る
と
、
青
龍
山
正
禅
寺
は
「
文

永
の
頃
、
御み

門か
ど

に
庵あ

ん

堂ど
う

を
営い

と
な

む
」
と

あ
る
。
大
森
神
社
も
「
初
代
は
王お

う

御み

堂ど
う

」
と
あ
る
。
民
家
は
、延
宝
二
年（
一

六
七
四
）に
下
の
段
か
ら
今
の
高
台
に

移
っ
た
。先
の
低
位
段
丘
に
「
諏
訪
平
」

と
い
う
地
名
が
あ
り
、
こ
こ
に
諏
訪

神
社
が
あ
っ
た
が
、
明
治
の
末
に
高

台
の
川
額
八
幡
に
移
さ
れ
合
祀
さ
れ

た
。
高
い
段
丘
へ
の
移
動
は
、
川
の

氾
濫
に
よ
る
水
害
か
ら
逃
れ
る
た
め

で
は
な
か
っ
た
ろ
う
か
。

　

今
日
、
こ
の
低
位
地
域
で
は
田
畑

の
構
造
改
善
事
業
を
は
じ
め
、
公
共

イ
ン
フ
ラ
な
ど
が
整
備
さ
れ
て
新
興

住
宅
が
急
増
し
て
お
り
、
本
村
は
じ

め
県
土
の
約
二
十
七
パ
ー
セ
ン
ト
を

占
め
る
利
根
沼
田
の
玄
関
口
と
し
て
、

田
園
風
景
が
広
が
る
中
で
活
気
を
呈て

い

し
て
い
る
。

出
典　

上
毛
古
墳
綜
覧（
昭
和
十
三
年
）

川か
わ

額は
け　

川
が
造
っ
た
崖
状
の
地
形
か

ら
生
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　
「
川
額
」
は
昭
和
村
の
大
字
名
で
、

川
額
、
入
原
、
永
井
の
総
称
で
あ
る
。

利
根
川
と
片
品
川
の
合
流
点
の
左
岸

に
位
置
す
る
。
川
額
の
「
ハ
ケ
」
と

は
「
広
辞
苑
」
で
「
関
東
か
ら
東
北

に
か
け
て
丘
陵
山
地
の
片
岸
、
ぱ
っ

け
」
と
あ
る
。
ア
イ
ヌ
語
で
は
「
ぱ

け
」
が
あ
り
、
諸
説
あ
る
中
で
、
こ

の
あ
た
り
一
帯
に
は
ア
イ
ヌ
先
住
民
の

暮
ら
し
が
う
か
が
え
る
と
い
う
。

　

そ
の
一
例
と
し
て
、
森
下
の
御み

門か
ど

一

号
古
墳ふ

ん

よ
り
蕨

わ
ら
び

手て

刀と
う

が
出
土
し
て
い

る
。
県
内
で
は
十
七
点
が
出
土
し
て

お
り
、
そ
の
分
布
は
東
北
地
方
や
北

海
道
に
偏

か
た
よ

っ
て
い
る
。
こ
の
蕨
手
刀
の

出し
ゅ
つ

自じ

、
祖そ

形け
い

、
伝で

ん

播ぱ

な
ど
は
不
明
瞭

な
部
分
が
あ
る
と
い
う
。

　

川
の
合
流
点
に
近
い
川
額
の
低
地

で
は
、
川
の
氾
濫
の
た
び
に
水
害
が

あ
り
、
田
畑
が
荒
ら
さ
れ
て
き
た
。

「
悪
戸
」
な
ど
と
い
う
地
名
も
あ
る
。

戦
後
、
昭
和
二
十
三
年（
一
九
四
八
）の

ア
イ
オ
ン
台
風
と
、
翌
年
の
キ
テ
ィ

台
風
で
は
大
き
な
被
害
を
受
け
た
。

そ
の
後
、
上
流
に
ダ
ム
が
で
き
た
た

め
水
害
の
心
配
が
な
く
な
り
、
悪
戸

昭
和
の
地
名
を
た
ず
ね
て
①

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

会　

長

倉
澤　

俊
雄

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第116回

地域包括支援センターだより

問合せ　地域包括支援センター　☎２０－１１２６

地域にとって大切な場所、サロンの活性化を目指して！

手拍子ゲーム・指体操手拍子ゲーム・指体操手拍子ゲーム・指体操 足を使った脳トレ足を使った脳トレ タオル体操タオル体操

新型コロナウイルス感染症対策のため、人数制限や
入口での手指消毒・検温を実施し、今年度２回目のき
ずなサポーター会議を開催しました。
今回は、内田病院の音楽療法士（サロンアドバイザー）

高橋由貴子先生に来ていただきました。これまで実践
してきた復習を兼ね、参加したきずなサポーターの方々
と歌にあわせて「手拍子ゲーム・指体操」と「タオル
体操」を楽しみながら学びました。先生の指導で手拍
子・指体操の脳トレをした後、４人のグループに分か

れて脳トレに取り組みました。グループでは、一人ひ
とりが交代で指示する人になり、どう説明すれば地域
のサロンの方々にわかりやすく伝わるかを考えながら、
実践形式で行いました。
参加したきずなサポーターの皆さんからは、コロナ
禍の影響で半年ぶりとなった高橋先生の講義に「先生
に久しぶりに会えてとても楽しかった。サロンでも実践
してみたい」「歌を歌うことはとても元気になるのでよ
かった｣ といった感想が聞かれました。

～きずなサポーター会議（６月24日）の報告～
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環境 Naviごみやリサイクルに関する話題をお届けします。
▶問合せ　産業課産業振興係　☎２４－５１１１（内線152）

▶問合せ　企画課地域振興係
☎２４－５１１１（内線141）地域おこし協力隊通信

こ
ん
に
ち
は
！

村
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
高
橋
梨
果
子
で
す
。
今
年
の

4
月
で
隊
員
２
年
目
に
突
入
し

ま
し
た
！

　

先
月
１
日
か
ら
4
日
ま
で
横

浜
市
で
行
わ
れ
た
開
港
記
念
バ

ザ
ー
に
参
加
し
、
そ
こ
で
昭
和

村
の
お
野
菜
を
販
売
し
て
き
ま

し
た
。
開
港
記
念
バ
ザ
ー
は
3

年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
の
で
、
お

客
さ
ん
は
「
初
め
ま
し
て
」
の

方
々
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
多

く
の
方
が
「
い
つ
も
昭
和
村
の

野
菜
を
買
っ
て
い
る
の
」
と
か

「
昭
和
村
の
野
菜
お
い
し
い
よ

ね
！
」
な
ど
声
を
か
け
て
く
だ

さ
り
、
横
浜
の
皆
様
に
も
愛
さ

れ
る
、
お
い
し
い
野
菜
な
ん
だ

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
初
め
て
の
出
張
イ
ベ

ン
ト
だ
っ
た
の
で
ハ
ラ
ハ
ラ
ド

キ
ド
キ
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
と

て
も
や
さ
し
く
て
楽
し
く
お
仕

事
が
で
き
ま
し
た
。

昭和村地域おこし協力隊

高橋 梨
り

果
か

子
こ

 隊員

道の駅「あぐりーむ昭和」
観光交流室で活動中！

　

指
定
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク（
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
）と
は
、
商
品
を
入
れ

た
り
包
ん
だ
り
し
て
い
る
プ
ラ
マ
ー
ク

の
識
別
表
示
が
直
接
さ
れ
て
い
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
。
な
お
、
一
体
容

器
包
装
の
場
合
は
、
本
体
容
器
や
ラ
ベ

ル
な
ど
に
一
括
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
容
器
」
や
「
包
装
」
と
し
て
使

用
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
法
律
に

よ
り
、
再
商
品
化（
リ
サ
イ
ク
ル
）の
義

務
が
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
が
分
別
し

排
出
し
た
後
は
、
村
で
収
集
し
再
商
品

化
事
業
者
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
指
定
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
昭
和

村
で
は
、
平
成
29
年
度
か
ら
各
地
域
の

団
体
が
実
施
す
る
集
団
回
収
の
収
集
品

目
に
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
初
年
度
の
収

集
量
は
約
８
ト
ン
と
い
う
滑
り
出
し
で

し
た
が
、
年
々
増
加
し
続
け
、
5
年
目

の
令
和
３
年
度
は
約
20
ト
ン
と
い
う
成

果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

指
定
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
分
別
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
資
源
に
な
り
、

そ
れ
が
ご
み
の
減
量
化
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
れ
は
つ
ま
り
、
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
抑
制
に
取
り
組
む
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。

　

こ
の
マ
ー
ク

が
目
印
で
す
。
ご

家
庭
で
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

指
定
プ
ラ

を
分
別
で
き
て
い
ま
す
か

袋類
レジ袋、菓子・パン・衣料
品の袋など

カップ・パック類
卵のパック、豆腐の容器、
カップ麺の容器など

チューブ類など
マヨネーズなどの容器、わさ
び・歯磨き粉などのチューブ

ボトル類
食用油、ソース、シャン
プー、洗剤などの容器

トレイ類
食品トレイ、仕切りトレ
イなど

キャップ・ラベル類
ペットボトルなどの
キャップやラベルなど

薬の容器
飲み薬、錠剤、カプセルを
包む容器など

　　  プラマークの
ついていないもの
りんご・みかんの保護ネッ
ト、発泡スチロール製の緩
衝材なども対象です。

中身を使い切り
洗って出してください

プラマークの種類
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広
報
文
芸

骨
折
に
て
左
手
に
書
く
問
診
表
小
学
生
に
も
似
た
る
文
字
な
り

藤
井　

君
枝

恙つ
づ
がな
く
農
に
二
人
の
五
十
年
娘
よ
り
バ
ラ
の
生
花
が
届
く

倉
澤
美
代
子

初
恋
と
ふ
キ
ャ
ベ
ツ
畑
に
名
札
あ
り
振
り
返
り
見
る
和
ら
ぐ
緑

林　

千
恵
美

ブ
ナ
の
森
雪ゆ

き

解げ

の
後
に
分
け
入
れ
ば
木
漏
れ
日
受
け
て
ラ
イ
ム
色
映
ゆ

和
田
ひ
と
み

お
姉
さ
ん
大
丈
夫
か
と
わ
れ
の
手
を
そ
っ
と
ひ
く
義
妹
の
そ
の
手
の
ぬ
く
し

倉
澤
さ
な
へ

幼
き
日
共
に
遊
び
し
弟
は
け
ふ
の
電
話
も
姉
ち
ゃ
ん
姉
ち
ゃ
ん

堤　

あ
さ
江

幹
深
く
喰
ひ
入
る
虫
か
手
探
り
の
診
断
・
処
置
に
緑
戻
り
来く

板
橋
き
み
江

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

▶ ６月号のクイズの答えは「新庁舎」でし
た。当選者は次のとおりです。

★該当者なし

本号では風水害から身を守るポイン
トをお知らせしました。それでは問
題です。事前に警戒が必要な場所を
確認できる地図は「〇〇マップ」と
呼ぶでしょうか？

広報しょうわクイズ

▶ 賞品：正解者の中から抽選で昭和
村商工会商品券500円分を差し上
げます。

▶締切：８月１日(月)
▶ 応募方法：問題の答えと、住所・
氏名・広報しょうわへのご意見を
書き、ハガキかメールでご応募く
ださい。

＜ハガキでの応募＞
　〒379-1298
　企画課「広報７月号」係
＜メールでの応募＞
　kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
 件名：「広報７月号」係

応募方法

第
３
分
団

　

私
は
現
在
二
十
八
名
の
団
員
と
活
動
し

て
い
ま
す
。
私
自
身
、
二
十
一
歳
で
入
団

し
、気
づ
け
ば
三
十
九
歳
、分
団
長
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

入
団
当
初
か
ら
、
優
し
く
頼
れ
る
先
輩

に
お
世
話
に
な
り
、
今
で
は
可
愛
い
後
輩

た
ち
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。

　

消
防
団
の
活
動
は
、
春
と
秋
の
教
養
訓

練
・
歳
末
特
別
警
戒
な
ど
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
は
定
期
点
検
、

訓
練
を
繰
り
返
し
、
有

事
に
備
え
る
こ
と
で
す
。

各
団
員
そ
れ
ぞ
れ
が

様
々
な
生
活
、
仕
事
環

境
の
中
参
加
し
、
誇
り

を
も
っ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
ど
ん
な

こ
と
が
起
こ
る
か
わ
か

第３分団　分団長

倉澤　康弘さん

はばたけ!はばたけ!
昭和村消防団昭和村消防団

はつらつトークはつらつトーク 新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で

　

物
心
が
つ
い
た
頃
か
ら
柔
道
し
か
し
て
こ

な
か
っ
た
私
は
、
柔
道
を
辞
め
社
会
人
に
な

り
ま
し
た
。

　

昭
和
村
に
生
ま
れ
、
高
校
ま
で
群
馬
、
大

学
は
東
京
、
そ
し
て
も
っ
と
大
き
な
世
界
を

見
て
み
た
い
と
思
い
、
商
社
業
界
に
就
職
し

ま
し
た
。

　

大
学
ま
で
東
京
で
、
入
社
し
て
２
カ
月
は

大
阪
、
現
在
は
博
多
に
住
ん
で
い
ま
す
。
柔

小室　豪
ごう

太
た

さん
（22歳・藤井） 道

し
か
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
毎
日
が
新

鮮
で
、
刺
激
的
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

社
内
の
先
輩
は
優
秀
な
方
ば
か
り
、
同
期

は
各
国
の
言
語
を
使
い
こ
な
す
よ
う
な
人
達

ば
か
り
で
困
惑
し
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
は

私
も
世
界
を
舞
台
に
活
躍
で
き
る
商
社
マ
ン

に
な
れ
る
よ
う
、
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
王
国
に
生
ま
れ
、
公
務
員
の
親
に
育

て
ら
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
商
社
に
入
っ
て

世
界
を
飛
び
回
り
た
い
と
言
っ
た
私
を
二
つ

返
事
で
承
諾
し
て
く
れ
た
親
に
は
本
当
に
感

謝
で
す
。
海
外
駐
在
し
、
理
想
の
商

社
マ
ン
と
し
て
、
家
族
を
招
待
す
る

こ
と
が
今
の
大
き
な
目
標
で
す
。
昭

和
村
に
帰
っ
た
時
は
ご
飯
に
で
も

誘
っ
て
く
だ
さ
い
！
待
っ
て
ま
す
！

　

次
回
の
登
場
者
は
、
澤
浦
智
之
進

さ
ん（
22
歳
、
赤
城
原
第
二
）で
す
。

「
柔
道
で
切
磋
琢
磨
し
て
き
た
友
人

で
あ
り
、
ラ
イ
バ
ル
で
す
」

り
ま
せ
ん
が
、
先
輩
方
が
培
っ
て
き
た
伝

統
を
大
切
に
し
、
最
高
の
仲
間
と
と
も
に

地
域
防
災
に
貢
献
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

消
防
団
に
関
わ
る
ご
家
族
の
皆
様

　

日
々
ご
苦
労
様
で
す

　

感
謝
し
て
い
ま
す

昭
和
村
消
防
団
で
は
新
入
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務
課
庶
務
係

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

新
入
団
員
募
集
中
！
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６月届出分

戸籍の窓口
□お誕生おめでとうございます。

◦鈴
す ず き

木 結
ゆ め か

愛華ちゃん（追分）
　洸陽・紗矢香さんの子 ５月30日生

◦角
つの だ

田 陽
は る

琉くん（南内出）
　尚希・萌さんの子 ６月16日生

※ 掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

◦金子　一二三さん（追分）
　92歳　６月16日没

◦根岸　房江さん（池原）
　73歳　６月16日没

◦川端　もとさん（宿）
　100歳　６月21日没

◦横坂　うしさん（大堀）
　94歳　６月26日没

■ごめい福をお祈りいたします。

わ が 村 の う ご き
令和４年６月末現在　〔外国人内数〕（前月比）

■人口 総数 7,060人 〔508人〕（＋15）
男 3,557人 〔238人〕（＋４）
女 3,503人 〔270人〕（＋11）

■世帯 総数 2,836世帯（＋19）
　　　・外国人のみ 465世帯
　　　・混合 31世帯
■村の面積 64.14 平方キロメートル

　

届
出
の
様
式
は
、日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://www.nenkin.go.jp

）ま
た

は
役
場
住
民
係
に
あ
り
ま
す
。

※
出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４
カ
月
）以
上
の
出

産
を
い
い
、死
産
、流
産
、早
産
さ
れ
た
方
を
含

み
ま
す
。

　

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
年
金
請
求
の
手
続

き
や
、
受
給
し
て
い
る
年
金
に
つ
い
て
の
相

談
を
希
望
す
る
方
は
、
ぜ
ひ
、
予
約
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。
申
込
み
の

際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
年
金
手
帳

や
年
金
証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　

予
約
の
申
し
込
み
は
、
次
の
「
予
約
受
付

専
用
電
話
」
と
な
り
ま
す
。

☎
０
５
７
０

－

０
５

－

４
８
９
０（
受
付
時

間
）月
〜
金
曜
日（
平
日
）８
時
30
分
〜
17
時

15
分

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
出
産
を
し

た
際
に
、届
出
に
よ
り
出
産
前
後
期
間
の
国

民
年
金
保
険
料
が
一
定
期
間
免
除
さ
れ
る
制

度
で
す
。

　

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に
出
産
を
し
た

方
が
対
象
と
な
り
、出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
の

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
カ
月
前
か

ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
に

な
り
ま
す
。

　

届
出
は
、出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
で

き
ま
す（
母
子
手
帳
が
必
要
で
す
）の
で
、お
早

め
の
届
出
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

出
産
前
後
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
に
な
り
ま
す

　道路交通法が令和２年６月に改正され「妨害運転」いわゆる
「あおり運転」に対する罰則が設けられました。これにより、他
の車両などの通行を妨害する目的で、急ブレーキや車間距離不保
持などの違反をすると最大で懲役３年の刑に処せられます。また、
妨害運転で交通の危険を著しく生じさせた場合は、最大で懲役５
年の刑に処せられ、運転免許証に
ついても取消しの対象となります。

安全運転の実践を
　車を運転する時は、周りの車などの動き
に注意し思いやりの気持ちを持って、ゆずり合いの運転をするこ
とが重要です。交通事故を防ぐため、前の車が急に止まっても追
突しないような安全な速度と車間距離をとりましょう。

あおり運転を受けた場合は
　あおり運転（妨害運転）を受けた時は、安全な場所に停車してか
ら、車外に出ず、ためらわずに110番通報してください。運転行
為が記録されるドライブレコーダーは、あおり運転など悪質・危
険な運転行為の抑止に効果があるとともに、事故のトラブル時に
活用できるなど、大変役に立ちます。

昭和駐在所からのお知らせ
あおり運転は犯罪です！

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は

予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

こころの健康相談（予約制）
こころの悩みを抱える方の

ための相談窓口
場所　利根沼田保健福祉事務所

☎２３－２１８５
（毎月水曜日）

詳細はお問合せください



379 -1298　
群
馬
県
利
根
郡
昭
和
村
大
字
糸
井
388

TEL  0278（
24）5111

FA
X  0278（

24）5254
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発
行
／
昭
和
村
役
場

印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業（
株
） 

編
集
／
企
画
課

実際の紙面のみの掲載となります。

本とハッピー
今月のおすすめ本

わたしは、月のように
死んで生まれ変わる。
目の前にいる小さな女
の子が、今は亡き我が
子、今は亡き恋人、今
は亡き妻なのか、人生
の折り重なりから生ま
れる数奇な愛の話。第
157回直木賞受賞作

月の満ち欠け
佐藤正午/著

うさぎとねずみがピク
ニックに行こうと思っ
たら雨が降ってきた。
でもだいじょうぶ！う
さぎが傘を持っていた
から。色々あるけれど、
ふたりだからこそ気が
付ける。すべてはもの
の見方しだい！

でもだいじょうぶ！
ジェフ・マック/著

普通に生活をしている
ように見えていても、
心の奥に深刻な生き
づらさを抱えながら、
それを隠して生きてい
る人がいるこの時代。
我慢せず自分の物語
を生きることの必要性
を伝えてくれる一冊

我慢して生きるほど人生は長くない
鈴木裕介/著

編 集 後 記

広報しょうわは、同じ文字でも、より可読性や認知
性の高いユニバーサルデザイン（ＵＤ）書体を使用し、
親しみの持てる優しい紙面づくりを行っています。

子どもから大人まで、おすすめの本
をご紹介。新しい本が揃った公民館
図書室を、ぜひご利用ください。

公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
▶問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

電話番号を示す「目印」として、広報
しょうわでも使っている☎マーク。この
黒電話マークを、北海道新聞が記事から
廃止したという話題をテレビ番組で見ま
した。理由は、これが何のマークか分か
らない人が増えたから、とのこと。私が
子どもの頃はダイヤル式の黒電話が主流
でしたので違和感はありませんが、今は
見かけなくなりました。周辺の動向を見
ながら、新しい電話マークに変更するこ
とも考えたいと思います。(石井)


