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【今月の表紙】　村婦人会は10月8日、健康づくりミニバレーボール大会を
開催しました。参加した皆さんは、練習の成果とチームワークを発揮し、熱
戦を繰り広げていました。（16ページに関連記事）

Public Relations SHOWA

昭和の秋まつり会場レポート
「やさい王国昭和村」フォトコンテスト作品募集

チームの和！輪！
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◎健康・診療情報
■健康相談会【予約制】・骨密度測定
会…12月13日（金）午前９時00分～11
時30分。会場：保健センター。内容：
個別健康相談、腕の骨の測定。

■巡回診療…12月３日（火）午後２時
50分から。場所：大河原集荷所付近。
内容：巡回診療車による診療。保険証
と現金（受診料）をお持ちください。

◎相談窓口
■特設人権相談所…12月９日（月）午後
１時30分～４時。会場：公民館研修
室。内容：家庭や近所の問題や悩みに
対し、人権擁護委員が相談に応じます。
※12月４日から10日まで人権週間で
す。「みんなの人権110番」☎０５７０
－００３－１１０（平日午前８時30分～
午後５時15分）で様々な人権相談をお
受けします。

■メールで子育て相談…村にお住まい
の方を対象に、子育てに関するお悩み
や相談に応じます。回答は平日午前８
時30分から午後５時15分までとなり
ます。メールアドレス：smilemama@
vill.gunmashowa.lg.jp

●国民健康保険税･･･････････５期分
●水道料金・下水道使用料･･･４期分
●保育料･･･････････････････11月分
●学校給食費･･･････････････11月分

※ 口座振替をご利用の方は預貯金残高の確認を
お願いします。

＜納期限＞12月２日（月）

◎今月の納税／納期をお忘れなく

当日の朝８時30分までに各ステーションへ
●燃やせるごみ･････ 毎週月・金曜日
●燃やせないごみ・硬質プラスチック
　東地区17日（火）／南地区19日（木）
●有害ごみ･･･････････････11日（水）
　 ※コンテナに出してください。

●粗大ごみ・小型家電･････22日（日）
※午前８時30分～11時30分に村資源物保管場まで

12月のごみ収集

昭和村集めーる

昭和村集めーる
気象情報や災害情報などを
メール配信します。

＜情報メール＞

昭和村テレドーム
☎０１８０－９

キュウキュ ウ ニ

９２－８
ヤ ク バ

９８
防災行政無線の放送内容が確認できます。
※通話料は利用者の負担となります。

＜電話＞

＜FMラジオ＞

村行政情報番組
とれたて情報昭和村
放送日：毎週土・日曜日午前９時50分～10時

※緊急告知ラジオ訓練放送は、12月16日（月）正午

雨量監視システム
雨量観測情報と、気象情報が
確認できます。
※通信料は利用者の負担となります。

＜防災＞

雨量監視システム

スマートフォンなどへ「広
報しょうわ」を配信します。
※通信料は利用者の負担となります。

＜広報紙アプリ配信＞

マチイロ

昭和村 公式SNS

Facebook・Instagram・Youtube
村では、ＳＮＳにより身近な話題や魅力的
な情報をタイムリーに発信しています。
※通信料は利用者の負担となります。

facebook Instagram Youtube

昭和村 公式

ホームページ

ホームページ
広報しょうわ 検索

広報しょうわの情報はホー
ムページでも確認すること
ができます。

３ お知らせ１

積雪時に除雪・砂撒き作業を
行います

４ クローズアップ１

第22回昭和の秋まつり
会場レポート

６ ニュースフラッシュ

８ クローズアップ２

まず一歩、健康守る
「がん検診」

10 お知らせ２
生ごみの減量、食品ロスの削
減にご協力ください

11 お知らせ３
消費税引上げに伴う上下水道
使用料金の改定について

12 ふるさと昭和～歴史を訪ねて～／
地域包括支援センターだより

13 お知らせ４
第10回「日本で最も美しい村」
やさい王国昭和村フォトコンテ
スト作品募集

14 交流ひろば
明日の安心国民年金／昭和駐在所から
のお知らせ／戸籍の窓口／クイズ
キャッチボール／はつらつトーク／広
報文芸／はばたけ！昭和村消防団

16 トピックス

18 くらしの情報

20 すこやかちゃん／ちっちゃな
こてん／本とハッピー

わ が 村 の う ご き

令和元年10月末現在　〔外国人内数〕（前月比）

■人口 総数 7,397人〔491人〕（＋９）
男 3,717人〔234人〕（＋６）
女 3,680人〔257人〕（＋３）

■世帯 総数 2,812世帯（＋11）
　　　・外国人のみ 447世帯
　　　・混合 30世帯
■村の面積 64.14 平方キロメートル

が ご

◎子育て支援情報
会場は保健センターです。

■乳児検診…12月４日（水）。受付時間：
午後１時～２時。対象：平成30年11月・
12月、平成31年４月、令和元年５月・
７月・８月生まれの子。内容：内科診察、
身体測定、保険・離乳食・歯科相談。

■つぼみの広場…12月９日（月）午後１
時～４時。対象：０歳～１歳児。内容：
身体計測、離乳食相談、母乳相談、保
健師・栄養士の相談など。

■すくすくスクール…12月17日（火）午
後２時～３時30分。内容：臨床発達心
理士による遊びの教室。

■プレママ広場…12月19日（木）。受
付時間：午前９時～９時30分。対象：
出産予定日が令和２年２月・３月・４
月・５月の妊婦。内容：歯科検診、交流、
妊婦体操など。

■ハハの教室…12月19日（木）。受付
時間：午前９時30分～10時。対象：
平成29年３月・４月・９月・10月生ま
れの子。内容：歯科検診、歯みがき指
導、フッ素塗布。

■のびのびスクール【予約制】…12月
24日（火）午後１時30分～３時。内容：
臨床発達心理士による個別相談。
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お せ知 ら １

除雪路線

積雪時に除雪・砂撒き作業を行います
～皆さまのご協力をお願いします～

　

村
で
は
冬
期
間
の
降
雪
時
に
、
概
ね
積
雪
10
ｃ
ｍ
を
目
安
に

上
記
路
線
の
除
雪
・
砂
撒
き
作
業
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、

所
有
す
る
道
路
沿
い
の
竹
木
等
が
雪
の
重
み
で
道
路
に
は
み
出

さ
な
い
よ
う
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 除雪作業は、図に示す道路のみ行います。
　この他の道路は原則として除雪しません。

作
業
は
状
況
に
よ
り

遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

作
業
は
、
朝
の
通
勤
・
通
学
時

ま
で
に
は
終
了
す
る
予
定
で
す
が
、

降
雪
量
に
よ
っ
て
は
除
雪
に
時
間

が
か
か
っ
た
り
、
１
車
線
の
み
の

除
雪
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

自
宅
前
の
雪
の
片
付
け
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

除
雪
は
、
車
や
歩
行
者
が
安
全

に
道
路
を
通
行
で
き
る
よ
う
、
道

路
上
の
雪
を
両
側
に
寄
せ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
道
路
沿
い
の
家

の
玄
関
前
や
車
庫
前
に
は
雪
が

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

道
路
の
除
雪
を
早
く
完
了
さ
せ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が
自
宅
前
等
に
残
っ

た
雪
の
片
付
け
は
各
家
庭
で
対
応

を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
個
人
敷
地
か
ら
道
路
へ

雪
を
出
す
と
、
段
差
が
で
き
る
な

ど
大
変
危
険
で
す
の
で
道
路
へ
雪

を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

竹
木
の
管
理
・
片
付
け
は

所
有
者
に
お
願
い
し
ま
す

降
雪
時
に
雪
の
重
み
に
よ
り
竹

木
が
道
路
に
し
な
だ
れ
た
り
倒
れ

た
り
し
て
、
通
行
に
支
障
を
来
し

て
い
る
箇
所
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
が
原
因
で
事
故
が
発
生
し

た
場
合
に
は
、
法
律
に
よ
り
木
の

所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
道
路
に
出
な

い
よ
う
事
前
に
伐
採
・
枝
払
い
等

の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

竹
木
が
し
な
だ
れ
た
り
倒
れ
た

り
し
た
場
は
、
早
急
に
片
付
け
を

お
願
い
し
ま
す
。

ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
に
よ
り

道
路
脇
の
雪
を
撤
去
し
ま
す

村
で
は
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
吹
き
だ
ま
り

や
押
し
切
れ
な
か
っ
た
雪
の
撤
去

に
用
い
ま
す
。
飛
ば
し
た
雪
が
個

人
の
敷
地
内
に
入
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
が
、
迅
速
な
除
雪
作
業
を
実

施
す
る
た
め
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ロータリー除雪車による除雪状況

■
問
合
せ　

建
設
課
整
備
係　

☎
２
４
ー
５
１
１
１（
内
線
161
）



第22回

会場レポート
　

村
の
秋
の
実
り
を
祝
う
昭
和
の

秋
ま
つ
り
が
10
月
６
日
、
村
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
な
ど
で
開

催
さ
れ
、
村
内
外
は
も
と
よ
り
県

内
外
か
ら
延
べ
２
万
１
千
人
が
来

場
し
、
終
日
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

今
回
も
、
昭
和
村
ふ
る
さ
と
大

使
で
、
お
笑
い
芸
人
の
な
べ
や
か

ん
氏
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
タ
レ
ン
ト
の
け
ー

す
け
氏
、
水
晶
玉
の
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
で
魅
せ
る
近
藤
六
氏
が
登
場
、

ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
ま
つ
り
の
名
物
と
な
っ

て
い
る
恒
例
の
「
こ
ん
に
ゃ
く
大

鍋
」
は
、
今
年
も
８
千
食
分
を
用

意
。大
鍋
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
村
と
友
好
交
流
協
定

を
結
ぶ
横
浜
市
か
ら
も
交
流
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
同
市
に
ゆ
か

り
の
あ
る
中
華
名
店
や
牡
蠣
小
屋
、

同
市
の
ズ
ー
ラ
シ
ア
か
ら
ヤ
ギ
と

の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら

れ
た
ほ
か
、
学
校
法
人
岩
崎
学
園

２
万
１
千
人
が
来
場

秋
の
実
り
満
喫

多くの来場者が訪れた秋まつり会場
抽選会のトップ賞はテレビ
堤村長、なべやかん氏、けーすけ氏、近藤六氏とともに

大盛況だったこんにゃく鍋
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に
よ
る
ド
ロ
ー
ン
・
ロ
ボ
ッ
ト
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
や
、「
昭
和
の

車
・
横
浜
の
車
」
と
題
し
た
ク
ラ

シ
ッ
ク
カ
ー
の
展
示
、
ス
テ
ー
ジ

上
で
は
大
人
気
の
投
げ
餅
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
屋
内
運
動
場
で

は
ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
バ
ー
ス
ト
な
ど

も
行
わ
れ
、
来
場
者
は
終
日
賑

わ
っ
た
「
昭
和
の
秋
ま
つ
り
」
を

満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

会場レポート

昭和中生徒がボランティアに参加

ドローン・ロボットプログラミング教室

　

昭
和
中
学
校
の
生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
秋
ま
つ
り
に
参
加
、
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
ゴ
ミ
の
回
収
に
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
来
場

者
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
様
々
な
ゴ
ミ
の
分
別
を
サ
ポ
ー
ト
、
こ
ん
に
ゃ
く
鍋
の

ど
ん
ぶ
り
な
ど
は
水
洗
い
を
行
い
回
収
し
ま
し
た
。

　横浜市の学校法人岩崎学園情
報科学専門学校の学生を講師に
招き、ドローン・ロボットプロ
グラミング教室を開催。子ども
たちは手ほどきを受け作成した
プログラムをタブレットにイン
プット。プログラムどおりにド
ローンが飛び目的地に着陸する
と歓声を上げていました。

ちびっこ商店街など子どもたちも参加

ズーラシアのヤギとのふれあいコーナー

迫力満点の生越太鼓

笑顔で取り組む昭和中生のみなさん

先生の指導でプログラミング 飛び立ったドローンを見守る

様々な種類のゴミの分別をサポート

美声を響かせたコーラス・アンダンテ

開会を宣言する
加藤 実行委員会会長
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ラウンドをまわりながら募金

台
風
19
号
で
避
難
勧
告
、35
人
が
避
難

　

10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
、
大
型
で
非
常

に
強
い
台
風
19
号
が
関
東
や
東
海
地
方
を
縦
断

し
、
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
台
風
の
接
近
で
、村
に
午
後
８
時
21
分
、

土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
出
さ
れ
、
重
大
な
災
害

が
発
生
す
る
恐
れ
が
生
じ
た
こ
と
か
ら
、
村
で

は
12
日
午
後
９
時
10
分
に
避
難
勧
告
を
発
令
。

12
か
所
の
避
難
所
が
開
設
さ
れ
、
７
避
難
所
で

16
世
帯
35
人
が
避
難
し
ま
し
た
。

　

こ
の
台
風
で
、
赤
城
北
麓
土
地
改
良
区
第
４

貯
水
池(

赤
谷)

の
観
測
所
で
12
日
の
総
雨
量

が
338
・
５
ミ
リ
を
記
録
。
幸
い
人
的
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中
野
地
区
で
土
砂
の
流

出
に
よ
り
道
路
通
行
止
め
と
な
っ
た
ほ
か
、
長

者
久
保
で
も
山
崩
れ
に
よ
る
道
路
の
通
行
止
め
、

川
額
や
松
ノ
木
平
第
二
な
ど
で
は
倒
木
に
よ
る

道
路
通
行
止
め
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
、
近
年
多
発
し
て
い
る
災
害
に
対

す
る
自
主
避
難
対
策
と
し
て
、
村
内
で
は
川
額

区
と
常
木
区
、
赤
城
原
区
、
入
原
区
で
自
主
防

災
組
織
が
設
立
さ
れ
て
お
り
、
村
で
は
さ
ら
な

る
組
織
化
の
支
援
を
し
て
い
く
考
え
で
す
。

倒木発生箇所（松ノ木平）

道をふさぐ土砂（長者久保）

不安な夜を過ごす避難者（社会体育館）

　

村
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
根
岸
満
雄
会
長
）は
10
月
15
日
、

高
山
村
の
高
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
村
社
会
福
祉
協
議

会
の
進
め
る
福
祉
の
村
づ
く
り

実
現
に
む
け
役
立
て
て
も
ら
お

う
と
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
。

大
会
で
は
参
加
者
が
ラ
ウ
ン
ド

を
回
り
な
が
ら
、
併
せ
て
募
金

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
の
表
彰
式
で
、

根
岸
会
長
か
ら
新
木

司
社
会

福
祉
協
議
会
長
へ
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
で
集
め
ら
れ
た
寄
附
金

20
万
円
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ

 

大
会
開
催

避難所 内訳 避難所 内訳

永井住民センター 3世帯6人 貝野瀬構造改善
センター 1世帯2人

子育保育園 1世帯1人 生越スポーツ
交流施設 0世帯0人

南小学校体育館 2世帯7人 大河原小学校
体育館 0世帯0人

社会体育館 5世帯9人 赤谷住民センター 0世帯0人

昭和村公民館 3世帯7人 赤城原公民館 0世帯0人

東小学校体育館 1世帯3人 松ノ木平第二
住民センター 0世帯0人

避難所避難者 合計16世帯35人
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村
農
業
委
員
会（
⻆
田
昌
義
会
長
）は
11
月
３

日
、
盗
難
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
出
発
式
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
い
も
の
収
穫
時
期
を

迎
え
た
こ
の
時
期
に
、
農
作
物
や
農
業
機
械
の

盗
難
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
同
委
員
会

や
村
職
員
が
夜
間
の
見
回
り
を
行
っ
て
い
る
も

の
。
こ
の
日
は
、
沼
田
警
察
署
の
青
山
正
幸
署

長
ら
の
臨
席
の
も
と
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

⻆
田
会
長
は
、「
こ
の
と
こ
ろ
は
災
害
も
多
く
、

農
家
と
し
て
は
や
っ
と
収
穫
に
こ
ぎ
つ
け
た
と

こ
ろ
で
人
災
に
よ
り
盗
難
に
遭
う
こ
と
は
死
活

問
題
で
す
。
こ
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
っ
て
盗
難

被
害
の
抑
止
強
化
に
務
め
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。

出発する防犯パトロール隊

農
業
委
員
会
が
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

　

村
舞
踊
協
会（
竹
之
内
み
ち
江
会
長
）が
主
催

す
る
第
25
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
舞
踊
発
表
会
が
10

月
20
日
、
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
舞
踊
発
表
会
は
、
同
協

会
が
舞
踊
を
通
じ
て
村
の
社
会
福
祉
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
、平
成
７
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
表
会
で
は
、
村
舞
踊
協
会
に
加
盟
す
る
４

団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
。

午
前
と
午
後
の
２
部
、
40
演
目
に
わ
た
っ
て
見

事
な
舞
踊
を
披
露
し
、
会
場
に
詰
め
か
け
た
観

客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
終
了
後
に
は
義
援
金
贈
呈
式
が
行
わ

れ
、
会
場
で
募
っ
た
浄
財
15
万
７
５
５
円
が
村

社
会
福
祉
協
議
会
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

義援金へのお礼を述べる新木 司社会福祉協議会長

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
舞
踊
発
表
会
で
見
事
な
舞
い見事な舞いを披露 あいさつする⻆田農業委員会長

旧
糸
之
瀬
村
役
場
が
解
体

　

旧
沼
田
警
察
署
昭
和
分
署
で
、

旧
糸
之
瀬
村
役
場
庁
舎
だ
っ
た

建
物（
中
宿
区
）の
解
体
が
10
月

28
日
よ
り
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
建
物
が
建
設
さ
れ
た
の

は
明
治
時
代
。
か
つ
て
の
糸
之

瀬
村
が
誕
生
し
た
後
、
警
察
署

昭
和
分
署
だ
っ
た
こ
の
建
物
に

役
場
庁
舎
が
移
り
ま
し
た
。

　

本
年
５
月
に
は
、
糸
井
財
産

区(

和
南
城
一
則
区
長)

か
ら

建
物
の
老
朽
化
に
伴
い
、
解
体

に
つ
い
て
の
要
望
書
が
提
出
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
村

や
議
会
で
議
論
を
重
ね
、
こ
の

ほ
ど
解
体
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
正
面
玄
関
の
柱
や
沓く

つ

石い
し

、
旧
電
話
交
換
局
の
扉
な
ど

は
保
存
さ
れ
ま
す
。

旧糸之瀬村役場
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まず一歩、健康守る「がん検診」
　がんは、今や国民病ともいわれるほど、誰でもかかる
可能性がある身近な病気です。がんは自覚症状が出た頃
には、進行しているケースが多く、早期発見・早期治療
が重要です。ここでは、あなたと、あなたの大切な人を
守るためのがん検診についてお知らせします。

■問合せ　保健福祉課健康係　☎２４－５１１１（内線132）

な
ぜ
、
が
ん
検
診
が
必
要
か

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
か

か
る
と
い
わ
れ
、
３
人
に
１
人
が
、
が
ん

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
や
、
が
ん
は

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

が
ん
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
が
ん
は
遺
伝
す
る
と
い
わ
れ

て
ま
す
が
、
実
は
遺
伝
に
よ
る
が
ん
は
５
％

程
度
と
少
な
く
、
む
し
ろ
喫
煙
・
食
生
活
・

運
動
等
の
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
る
こ
と

が
多
く
、
こ
れ
ら
に
気
を
つ
け
て
が
ん
に

か
か
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
心
が

け
た
と
し
て
も
、
が
ん
に
か
か
る
リ
ス
ク

は
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、
が
ん
検
診

で
す
。
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
が
早

期
に
発
見
・
治
療
で
き
れ
ば
、
完
治
す
る

可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
そ

う
し
た
が
ん
を
早
期
の
段
階
で
見
つ
け
る

「
が
ん
検
診
」
は
、
が
ん
の
死
亡
率
を
下
げ

る
た
め
に
非
常
に
有
効
で
す
。

昭
和
村
の
現
状
に
つ
い
て

●
が
ん
検
診
受
診
者
数

　

が
ん
検
診
の
受
診
者
数（
図
１
）は
、
前
年

度
と
比
較
す
る
と
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

村
で
は
、
土
曜
日
の
検
診
実
施
や
、
同
日

に
複
数
の
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
る
総
合
健

診
、
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
を
組
み
入
れ

る
な
ど
、
よ
り
受
診
し
や
す
い
環
境
を
整
え

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

肺がん前立腺がん子宮がん乳がん大腸がん胃がん

図２．検診受診率（％）
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16.4% 19.4%

21.8%

15.7%15.7%
15.8%
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16.3% 19.9%
23.7%

31.4% 33.2% 32.7% 33.9%
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図４．がん確定者（人）

肺がん前立腺がん子宮がん乳がん大腸がん胃がん
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図１．検診受診者数（人）

肺がん前立腺がん子宮がん乳がん大腸がん胃がん
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図３．要精密検査率（％）
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※30年度は、胃がん検診に、胃内視鏡検診が含まれます。
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受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
が
ん
検
診
受
診
率

　

が
ん
検
診
の
受
診
率（
図
２
）も
全

体
と
し
て
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
平
成
28
年
度
は
国
へ
の
報

告
の
対
象
条
件
が
変
更
と
な
っ
た
た

め
他
年
度
と
の
単
純
な
比
較
は
出
来

ま
せ
ん
が
、
受
診
率
50
パ
ー
セ
ン
ト

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

●
要
精
密
検
査
率

　

要
精
密
検
査
率（
図
３
）は
、
検
診

の
結
果
、
精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ

た
人
の
割
合
で
す
。
ど
の
検
診
に
お

い
て
も
、
必
ず
精
密
検
査
が
必
要
な

方
が
い
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
方
た

ち
全
員
が
、
が
ん
に
か
か
っ
て
い
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
前
立
腺
が
ん
に

お
い
て
は
、
平
成
30
年
度
よ
り
、
要

精
密
検
査
の
基
準
値
が
変
更
に
な
っ

た
た
め
、
増
加
し
て
い
ま
す
。

●
が
ん
確
定
者

　

が
ん
確
定
者（
図
４
）は
、
精
密
検

査
の
結
果
、
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
人

の
数
で
す
。

　

が
ん
検
診
で
の
早
期
発
見
は
、
ス

ム
ー
ズ
な
早
期
治
療
に
結
び
つ
き
ま

す
。
ま
ず
は
、
ご
家
族
や
友
人
な
ど

身
近
な
人
を
誘
っ
て
が
ん
検
診
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

70代女性のＡさん

受けてよかった「がん検診」
～受診者の声～

Ｑ：がん検診を受けたきっかけは？
Ａ： 胃がん検診は毎年受けていたので、今回もいつも
どおり受けました。

Ａ： 自分の健康に自信があったのでびっくりしました。

Ｑ：精密検査と言われたときの気持ちは？

Ｑ：あなたにとって「がん検診」とは？
Ａ： 毎年きちんと受けることが大切だと思いました。

Ｑ：検診を受けずにいる方へのメッセージ
Ａ： 自分が健康だと思っていると、がん検診の必要性
になかなか気づけないかもしれませんが、がんに
なってみて初めて「検診を受けて良かった」と思
いました。大丈夫だと思って検診を受けないでい
たらと思うとぞっとします。手遅れにならないよ
うに、必ず受けてほしいです。

Ｑ： 精密検査の結果「がん」と分かった時
の気持ちは？

Ａ： ショックで、この先どうなるかと思いました。家
族のことも考えました。でも早くに見つかったの
で、がんは切除でき、今は定期的に通院していま
す。検診を受けて本当に良かったです。

がん検診Ｑ＆Ａ

Ｑ：がん検診で精密検査が必要と判定されま
した。精密検査は本当に必要ですか？
Ａ： がん検診を受けて「要精密検査」となったら、「が
んの疑いを含め異常（病気）がありそう」と判断
されたということです。その原因について、本
当に異常があるかどうかを調べる必要がありま
す。「悪性だったらどうしよう」と心配される
と思いますが、精密検査＝「がん」、とは限りま
せん。もし万が一、がんだった場合は、早期発
見・早期治療によって治る可能性が高まります。
放置せずに必ず精密検査をうけてください。

▼過去３年間の精検未受診者率

精密検査未受診者率（%）

0

10

20

30

40
29年度 30年度28年度

子宮がん乳がん胃がん大腸がん肺がん

7.1%7.1%

21.4%21.4%

15.4%15.4%

27.1%27.1%

9.7%9.7%

14.3%14.3%

20.0%20.0%

33.3%33.3%

20.5%20.5% 21.1%21.1%

33.3%33.3%

19.7%19.7%

8.5%8.5%

14.3%14.3%

36.4%36.4%

今増加中の大腸がんですが、精密検査の未受診者が多い
状況です。「受けっぱなし」の健診でなく、精密検査が
必要という結果が届いたら自己判断せずに、必ず受診し
ましょう。

担当職員より：昨年から始まった胃内視鏡検診。早く
に受けていただきよかったです。

▶がん検診を受診しましょう がん検診を受診しましょう各種がん検診の予定は次の
とおりです。今年度、まだ受けていない方はご確認を！

検診名 検診日 受付時間 場所 対象者

肺がん・前立腺がん検診
12月14日（土）午前  8：30～10：30 地域活性化センター 肺がん検診は40歳以上の村民、前立腺がん

検診は50歳以上の男性
午後12：30～  2：00

12月16日（月）午前  8：30～10：30 保健センター午後12：30～  2：00

子宮頸がん・乳がん検診 12月14日（土）午後  1：00～  2：00 地域活性化センター 子宮頸がん検診は20歳以上の女性、乳がん
検診は40歳以上の女性12月16日（月）午後  1：00～  2：00 保健センター

胃がん・大腸がん検診 12月14日（土）午前  8：30～10：30 地域活性化センター 40歳以上の村民12月16日（月）午前  8：30～10：30 保健センター
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捨てるときは「水きり」

料理の「食べきり」

食材の「使いきり」

生ごみの減量、食品ロスの削減にご協力ください
■問合せ　産業課産業振興係　☎２４－５１１１（内線151）

生ごみを減らそう生ごみを減らそう
「３きり運動」「３きり運動」

残さず食べよう残さず食べよう
「「３３

さ ん ま るさ ん ま る

００・・１１
い ち ま るい ち ま る

００運動」運動」
　宴会では、提供された料理の19%が食べ残されて
おり、食堂やレストランでの昼食で食べ残された量の
約８倍にもなります。忘年会・新年会シーズンを迎え
るにあたり、ぜひ30・10運動を実践し、宴会時の食
べ残しを減らすことで、生ごみの減量、食品ロスを削
減する取組みにご協力をお願いします。

　群馬県内で排出されたごみの約33％が「生ごみ」で、
そのうち食べ残しや期限切れなど、本来食べることが
できた部分が「食品ロス」です。ごみを減らすためには、
「生ごみ」の減量、「食品ロス」の削減が欠かせません。
「３きり運動」にご賛同いただき、食品ロスを減らす
取組みにご協力をお願いします。

幹事さんにお願いです。宴会
中にぜひ実践してください！

注文

はじめの

30分

歓談

タイム

終わりの

10分

出席者の性別や年齢などを店
に伝え、適量注文を心がける。
・ 好みや食べきれる量のメニューを
選択しましょう。

お開き前の10分間は、自席に
戻り残った料理を楽しむ。
・幹事さんから「食べきり」を呼び
　かけましょう。
・食べ残しが多い大皿の料理を皆で
　分け合うなど、協力して完食しま
　しょう！

乾杯後30分は、席を立たずに
料理を美味しく楽しむ。
・ 周りの人と歓談しつつ料理を味わ
うよう幹事から呼びかけましょう。

・ 苦手な料理は、早めに人に譲りま
しょう。

参加者同士で会話をしながら
楽しく食べる。
・ 大皿料理や食べきれない料理は、
みんなで分け合いましょう。

　食品の期限表示は、次の２種類（※）があります。
消費期限は「食べても安全な期限」で品質の劣化が
早い食品に表示されています。賞味期限は「おいし
く食べることができる期限」で、品質が劣化しにく
い食品に表示されています。
賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せず、食べられ

るかを自分で判断することも大切です。
※いずれの表示も未開封の状態で保存した場合の期限

賞味期限を正しく理解する

・ 必要な食品を、必要なときに、必要な量だけ購入
しましょう。買い物に出かける前には、冷蔵庫の
中をチェックしてみましょう。
・ 必要以上に買った場合は冷凍保存も活用しましょ
う。
・ばら売り、量り売りなども利用しましょう。

食品を計画的に買う

・ 残っている食材から使いましょう。野菜や果物の
皮は厚むきしないようにしましょう。
・ 週に１回は「冷蔵庫一掃日」とし、消費期限が近
い食材を使い切りましょう。

①①

・ もし、食べきれなかった場合は、他の料理に作り
かえるなど、献立などを工夫しましょう。
◎クックパッド消費者庁の公式キッチン
　http://cookpad.com/kitchen/10421939

②②

・ 生ごみを捨てるときは、しっかり水切りをして、
ごみの重量を軽くしてから捨てましょう。

③③

お せ知 ら ２
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消費税引上げに伴う上下水道使用料金の改定について
■問合せ　建設課上下水道係　☎２４－５１１１（内線161）

水道料金水道料金

一般家庭の水道料金は、２か月ごとに検針し、２か月
分をまとめて徴収しています。

※基本料、超過料について
種別 容量 料金

基本料 20㎥まで 1,000円

超過料

21㎥̃40㎥（1㎥につき） 80円

41㎥̃100㎥（〃） 100円

101㎥̃500㎥（〃） 120円

501㎥̃3,000㎥（〃） 130円

3,001㎥以上（〃） 140円

◎水道使用料金の算定（２か月分）
 水道使用料＝基本料＋超過料＋メーター使用料＋消費税

　10月1日より、消費税法および地方税法の改定により、消費税率が地方消費税と合わせて8%から10%に引き
上げられました。このために必要な措置として、上下水道使用料は1月請求分から、水道新規加入負担金は10月1
日から消費税10%が適用となります。ご利用の皆さまには、この趣旨にご理解いただきますよう、お願いいたし
ます。

お せ知 ら ３

変更前
（消費税８%）

基本料金（２か月20㎥まで）
1,080円

変更後
（消費税10%）

基本料金（２か月20㎥まで）
1,100円

水道新規加入負担金水道新規加入負担金

給水装置を新たに設置、または増径するための負担金
です。

変更前
（消費税８%）

メーター口径13㎜の加入負担金
86,400円

変更後
（消費税10%）

メーター口径13㎜の加入負担金
88,000円

（例）口径13mmで50㎥使用した場合の使用料

変更前（8%）変更後（10%） 備考

基本料 1,000円 1,000円（20㎥まで）

超過料（1段階） 1,600円 1,600円（20㎥×80円）

超過料（2段階） 1,000円 1,000円（10㎥×100円）

ﾒｰﾀｰ使用料 140円 140円

消費税 299円 374円

合計 4,030円 4,110円（10円未満は切り捨て）

下水道使用料下水道使用料

下水道使用料は、２か月ごとに各家庭で生活している
人の数に応じて計算し、上水道料金と一緒に徴収して
います。

◎下水道使用料金の算定（２か月分）
　 下水道使用料＝基本料＋使用料＋消費税

変更前
（消費税８%）

基本料金（1人世帯2か月分）
3,120円

変更後
（消費税10%）

基本料金（1人世帯2か月分）
3,180円

（例）４人世帯の使用料

変更前（8%）変更後（10%） 備考

基本料 2,000円 2,000円（1,000円×2か月）

使用料 3,600円 3,600円（4人×450円×2か月）

消費税 448円 560円

合計 6,040円 6,160円（10円未満は切り捨て）
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地域包括支援センターだより

地域包括支援センターはサロンを応援しています！

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第84回

野
村
、
⑫
新
治
村
、
⑬
川
田
村
、

⑭
久
呂
保
村
、
⑮
糸
之
瀬
村
、
⑯

赤
城
根
村

三
、昭
和
の
大
合
併
以
後（
昭
和
三

十
六
年
六
月
以
後
）

　

①
沼
田
市（
沼
田
町
、
利
南
村
、

池
田
村
、
薄
根
村
、
川
田
村
）②

月
夜
野
町（
古
馬
牧
村
、
桃
野
村
）

③
白
沢
村（
白
沢
村
）④
川
場
村

（
川
場
村
）⑤
片
品
村（
片
品
村
）⑥

利
根
村（
東
村
、
南
郷
村
、
赤
城

根
村
）⑦
水
上
町（
水
上
村
）⑧
新

治
村（
新
治
村
）⑨
昭
和
村（
久
呂

保
村
、
糸
之
瀬
村
、
赤
城
根
村
生

越
）

四
、
平
成
の
大
合
併
以
後
・
現
在

①
沼
田
市（
沼
田
市
、
白
沢
村
、

利
根
村
）②
み
な
か
み
町（
水
上
町
、

月
夜
野
町
、
新
治
村
）③
川
場
村

（
川
場
村
）④
片
品
村（
片
品
村
）⑤

昭
和
村（
昭
和
村
）

　

以
上
と
な
り
今
日
が
あ
る
。
い

つ
の
時
代
も
、
人
々
の
暮
ら
し
を

次
の
時
代
へ
資
料
や
伝
承
で
伝
え

て
い
る
。
市
町
村
に
は
市
町
村
史

（
誌
）と
し
て
昔
の
事
や
動
向
の
様

子
を
伝
え
る
責
務
が
あ
り
今
日
に

受
け
継
が
れ
て
い
る
。
昭
和
村
史

の
発
行
は
ま
だ
で
あ
る
が
、
今
日

を
生
き
る
私
達
も
、
次
世
代
へ
夢

と
希
望
の
持
て
る
素
晴
ら
し
い
贈

り
物
を
贈
り
た
い
も
の
で
あ
る
。

参
考
文
献　

利
根
郡
誌
、
沼
田
市
史

一
、
利
根
の
沿
革
・
起
原

　
『
利
根
の
い
は
れ
を
考
え
る
と

き
、
上こ
う
ず
け野
名め
い
せ
き
こ
う

跡
考
に
「
利
根
郡
止と

禰ね

按あ
ん

に
舎と

人ね
（
舊
事
記
）刀と

禰ね

等と

禰ね

（
姓
氏
録
）止
禰
和わ
み
ょ
う
し
ょ
う

名
鈔
そ
の
中

舎と

ね

り

と

ね

人
等
禰
」
の
た
ぐ
い
は
假か
り
じ字
な

り
也
、
止
禰
利
根
と
書
く
に
意わ
け

あ

ら
ん
か
、
刀
は
ス
ル
ド
な
る
物
な

り
、
物
す
る
ど
な
る
を
尖
ト
カ
ル
る
と
い

う
。根
は
古
語
に
山
を
根
と
云
う
、

峰
の
義わ
け
な
り也
、
筑
波
根
、
不
二
ノ
根
、

の
た
ぐ
い
也
。
思
う
に
利
根
は
ト

ガ
リ
た
る
峰
多
な
れ
ば
利
根
の
郡ぐ
ん

な
る
べ
し
。
倭
名
鈔
に
利と

刈か
り

の
里

有
て
ト
ガ
リ
と
訓く
ん
よ
み
な
り

読
也
、
い
ず
れ

も
根
の
也
な
る
べ
し
。
山
の
懸け
ん

な

れ
ば
也
」
と
あ
り
。
他
に
説
あ
れ

ど
も
名
跡
考
の
説
を
よ
ろ
し
と
す
、

即
ち
利
根
は
尖
り
た
る
峰
の
意
に

て
、
地
勢
の
上
よ
り
起
こ
り
た
る

名
な
る
べ
し
。』

二
、利
根
郡
の
町
村（
明
治
二
十
二

年
四
月
市
町
村
制
施
行
後
）・

明
治
の
大
合
併

　

①
沼
田
町
、
②
利
南
村
、
③
白

沢
村
、
④
東
村
、
⑤
片
品
村
、
⑥

川
場
村
、
⑦
池
田
村
、
⑧
薄
根
村
、

⑨
古
馬
牧
村
、
⑩
水
上
村
、
⑪
桃

利
根
沼
田
の
町
や
村
の
変
遷

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

事
務
局
長

島
田　

民
夫

地域にとって大切な場所、サロンの活性化を目指して！
～第15回きずなサポーター会議（10月25日）の報告～

　朝夕の寒気が身にしみるようになった10月末、第15
回きずなサポーター会議が開催されました。あいにくの
雨模様でしたが、今回も大変多くのサポーターの皆さま
に出席していただきました。今回のきずなサポーター会
議は大河原にある「レタスサロン」の紹介と内田病院の
音楽療法士（サロンアドバイザー）高橋由貴子先生による
「竹バチの活用の仕方」についてレクリエーションを交え
た講義を行いました。

　レタスサロンの皆さんはとても美しい景色に囲まれて、
和やかに筋トレに取り組んでいます。また、季節の果物
や料理が並ぶ豪華なお茶飲みの写真が紹介されると「お
いしそうね」「すごいね」等の声が聞かれました。
　高橋先生の講義では竹バチを使ったレクリエーション
を10種類以上指導していただきました。竹バチでマッ
サージをしたり、歌いながら竹バチを鳴らしたりと賑や
かな声と音が響きました。

次回きずなサポーター会議は、12月13日（金）午前９時30分より　地域活性化センター

高橋先生と楽しそうにお話をする高橋先生と楽しそうにお話をする
レタスサロンの松井さんと高橋さんレタスサロンの松井さんと高橋さん

竹バチのレクリエーションを竹バチのレクリエーションを
楽しむ皆さん楽しむ皆さん



① プリントサイズは四切（ノートリ可）、ただし、
ジュニアの部門は２Ｌまたはキャビネ。
② 応募できる作品数は、1名につき各部門５
点以内。

③写真の画像の合成、加工は不可とします。
④ 作品は、事務局まで郵送または持参いただくか、群
馬県写真材料商組合加盟店経由で応募してください。
⑤ 2017年１月１日以降に応募者本人が撮影した未発
表および発表予定のない作品に限ります。
⑥作品の裏面に応募用紙を必ず貼付してください。
⑦ 審査は、主催者が委嘱する審査委員６名と特別審査
員（写真家　今井隆一先生）が行います。
⑧ 審査結果は、2020年３月下旬に入賞者に通知予定で
す。
⑨ 入賞者は、指定日までに画像データ原版を提出いた
だきます。提出がない場合は入賞取消しとなります。
⑩ 入賞作品の著作権は、主催者に帰属し、宣伝広告物
等に無償で使用することがあります。
⑪ 応募作品に人物が含まれる場合は、その肖像権は応
募者側の責任において承諾を得てください。
⑫ 選外作品の返却をご希望の方は、応募用紙に記載の
方法により返却します。（返却は４月以降）郵便での返
却をご希望の場合は、応募の際に切手を貼付した返
信用封筒に住所、氏名を記入し、同封してください。
事務局での保存期間は、2021年末日までとなります。

※入賞作品は返却いたしません。

入賞 グランプリ
１点：賞状・賞金（100,000円）

一般の部門
優秀賞 ３点：賞状・賞金（20,000円）
特選 ３点：賞状・賞金（10,000円）
特別賞 20点以上：賞状・賞品

ポスターの部門（縦長サイズ限定）
群馬県知事賞 １点：賞状・賞品
横浜市長賞 １点：賞状・賞品
横浜市会議長賞 １点：賞状・賞品
群馬県観光物産国際協会理事長賞 １点：賞状・賞品
ＮＨＫ前橋放送局長賞 １点：賞状・賞品
＊ グランプリは一般の部門およびポスターの部門から
選ばれます。

ジュニアの部門（中学生以下）
最優秀賞 １点：賞状・賞品（図書券5,000円分）
優秀賞 ３点：賞状・賞品（図書券2,000円分）
特選 ３点：賞状・賞品（図書券1,000円分）
特別賞 20点以上：賞状・賞品
＊ジュニアの部門には参加賞があります。

応募
要領

■問合せ・応募先　「やさい王国昭和村」フォトコンテスト実行委員会事務局
　　　　　　　　　（企画課広報統計係）　☎２４－５１１１（内線１４１）

13



交流ひろば
COMMUNICATION

14

△

10号のクイズの答えは「田岸・大堀」
でした。当選者は次のとおりです。

★該当者なし

今年も盛大に「昭和の秋まつり」
が10月６日に開催されました。で
は問題です。このイベントは、第
●回目となったでしょうか？

クイズキャッチボール

 応募規定 ▶村に住んでいる人・勤
めている人ならどなたでも応募できま
す。　▶賞品：正解者の中から抽選で
村商工会商品券500円分を差し上げま
す。　▶締切：12月２日（月）　▶応募
方法：問題の答えと、住所・氏名・年
齢・広報しょうわへのご意見を書き、
次のいずれかによりご応募ください。

＜ハガキでの応募＞
　〒379-1298 企画課「広報11月号」係

＜メールでの応募＞
　kikaku@vill.gunma-showa.lg.jp
　件名→「広報11月号」係

10月届出分

戸籍の窓口 11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」

で
す
!!

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金

事
務
所
で
は
、
年
金
相
談
や
年
金

請
求
手
続
き
に
つ
い
て
、「
事
前

予
約
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待

た
せ
時
間
の
少
な
い「
予
約
相
談
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前

か
ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま

す
。

◆
お
申
込
の
際
は
、
基
礎
年
金
番

号
の
わ
か
る
も
の（
年
金
手
帳

や
年
金
証
書
な
ど
）を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
の
方
法
は
全
国
共
通
の

予
約
専
用
受
付
電
話
０
５
７
０

－

０
５

－
４
８
９
０
、
ま
た
は
、
渋

川
年
金
事
務
所
０
２
７
９

－

２
２

－
１
６
１
４
に
お
申
込
く
だ
さ
い
。

　

年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い

て
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

渋
川
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　11月25日から12月１日は、犯罪被害者週間です。警察では、犯罪の被害
者やその家族が一日でも早く元の生活に戻れるよう様々な支援を行ってい
ます。

○ 情報提供　刑事手続きの概要や捜査への協力のお願い、犯罪被害者等が
利用できる制度、各種相談窓口等について情報を提供します。

○ 経済的負担の軽減　特定の犯罪により傷害等を追った場合に、医療費等
について経費を支給し、被害者等の経済的な負担を軽減する制度があり
ます。

○ 精神的負担の軽減　安心して被害の届出や相談などができるよう、被害
者やその家族のための聴取室等の設備を設けているほか、カウンセリン
グ専門員を配置するなど、カウンセリング体制を整備しています。

○ 安全の確保　同一の犯人から再度危害を受けないように、防犯指導や立
ち寄り警戒を行うほか、様々な機材等を活用して安全対策を講じます。

○ 犯罪被害者等給付金制度および国外犯罪被害弔慰金等支給制度　故意の
犯罪行為により、死亡、負傷または疾病が生じた場合および、国外におけ
る故意の犯罪行為により、死亡、障害が残った場合に、ご遺族や被害者本
人に対して国が一時金を支給する制度があります。（審査により減額また
は不支給になることがあります）
※詳しくは群馬県警ホームページをご覧ください。

◎警察が行う犯罪被害者支援について◎

昭和駐在所からのお知らせ昭和駐在所からのお知らせ
※ 掲載を希望されない方は、届出の際に申し
出てください。

◦森下中 林　八郎さん
 80歳 10月１日没
◦田　岸 横坂　庄三さん
 86歳 10月12日没
◦根　岸 倉澤　モトさん
 98歳 10月19日没
◦中内出 加藤　はんさん
 99歳 10月20日没
◦大　堀 横坂　志津惠さん
 96歳 10月24日没

■ごめい福をお祈りいたします。

おくやみ

□お誕生おめでとうございます。

うぶごえ

◦根　岸 西
にしいけ

池 柚
ゆ ず き

貴くん
春樹・朱美さんの子 10月１日生

◦入原上 金
か な い

井 楽
がく

くん
浩介・麻美さんの子 10月２日生

◦田　岸 平
ひ ら い

井 那
な な

奈ちゃん
隆・泉さんの子 10月20日生

◦根　岸 倉
くらさわ

澤 律
り っ た

太くん
健吾・里緒菜さんの子 10月20日生

い
い

み
ら
い

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の

際
は
、
ぜ
ひ
ご
予
約
を
！
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父
母
を
越
へ
九
十
に
生
き
し
た
だ
感
謝

梅
沢　

ま
つ

ひ
と
と
こ
ろ
黒
雲
湧
け
り
威
お
ど
し
じ
ゅ
う銃

真
下　

章
子

赤
ト
ン
ボ
揺
れ
る
稲
穂
に
足
を
止
め

花
茂　

喜
右

独
り
寝
の
癒
や
し
と
聞
く
や
虫
時
雨

杉
木　

哲
二

日ひ

ざ

か盛
り
は
蝶
も
葉
か
げ
に
羽
休
め

須
藤　

澄
子

あ
ぜ
道
を
か
ざ
り
て
紅
き
ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

藤
井　

君
枝

二
十
五
年
共
に
ト
マ
ト
を
作
り
し
友
の
初
七
日
の
夜
の
虫
の
音
を
き
く

倉
澤
美
代
子

腹
の
薬
風
邪
に
も
効
く
と
庭
隅
に
韮
は
家
毎
植
ゑ
て
あ
り
に
き

板
橋
き
み
江

老
い
た
る
を
秘
む
る
思
ひ
に
背
を
の
ば
し
一
歩
一
歩
の
足
も
と
確
か
む

堤　
　

み
ゑ

四
ヶ
月
の
稲
の
管
理
も
コ
ン
バ
イ
ン
入
り
て
今
宵
は
足
の
ば
し
寝
る

林　

千
恵
美

孫
へ
の
小
遣
ひ
入
れ
し
小
包
手
に
歩
め
ば
郵
便
局
の
常
よ
り
近
し

倉
沢
さ
な
へ

取
り
込
み
た
る
シ
ャ
ツ
に
つ
き
来
し
天て
ん
と
う
む
し

道
虫
益
虫
な
れ
ば
そ
っ
と
飛
ば
し
ぬ

堤　

あ
さ
江

老
い
て
な
ほ
畑
仕
事
に
励
む
友
に
小
松
菜
も
ら
ひ
あ
や
か
り
て
生
く

藤
井　

君
枝

◎
黒
土
短
歌
会
で
は
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
企
画
課
ま
で
。

はつらつトークはつらつトーク 「幸せって」

　幸せの感じ方は人によって違うと
思いますが、皆さんにとって幸せと
はどのようなものですか？
　私は年を重ねるごとに、小さな事
に幸せを感じるようになりました。
例えば飲み会。中学校や高校時代を
ともに過ごした仲間と交わすお酒は
とてもおいしいものです。昔の思い
出話に花を咲かせ、馬鹿だったなぁ
と笑うことが私にとっての幸せで
す。
　幸せとは、星が降る夜と、眩しい
朝が繰り返すようなものじゃなく、
大切な人に降りかかった雨に傘を差
せる事だと、あるアーティストが
言っていました。正直、私にはよく
分かりませんが、幸せの形はやはり
人それぞれで、結婚しても、お金を
手に入れても、不幸だと感じる人も
います。今の自分に満足していれば
誰でも幸せを感じることができるの
ではないかと思います。
　あ～。今日は日本酒の気分かな。

石井　航さん
（23歳・森下下）

「消防団活動」

　第７分団は、糸井地区を管轄して
います。今年度は、総員53名が所属
しており、地域の防災活動に務めて
います。20代から30代の団員が日々
の仕事を行いながら、地域住民の安
全・安心を守るため、消防団活動に
積極的に参加しています。火災や災害、
有事の際の活動、月３回各班ごとの
機械器具の点検と地域巡回、火災予
防等の広報活動、春と秋の教養訓練
や点検、地域行事への参加等が主な
活動です。
　自分が入団して10年になりますが、
消防団活動を通じて先輩後輩の知り
合いや仲間がたくさんできました。
消防団に入団しなければ知らないま
まだった人もいたと思うと、入団し
て本当に良かったなと思います。
　消防団活動は、火災や災害、有事
の際は時間を問わず出動しなければ
ならないため、家族や職場の方々の
ご理解ご協力が得られて初めて成り
立つものだと思います。皆さまへの
感謝の気持ちを忘れずに、これからも糸井地区や昭和村の安全・安心を守
るため、消防団活動に取り組んでいきたいと思います。

次回の登場者は、
山後　翼さん（23歳・中内出）です。

声が大きい友人です。

はばたけ!
昭和村消防団

消防団員やサポートしている方々
の「生の声」をお届けします！

第７分団副分団長

竹吉　祐治さん
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トピックスでは、村の出来事などをダイジェストでお知らせします。

10
 29

給食で２種類のようかんを食べ比べ

学校給食に老舗の味登場
「とらや」の味で村特産の白小豆学ぶ

　村内の全小中学校で、老舗和菓子店「とらや」（東
京都）のようかんが初めて給食に登場しました。
　これは、村特産の白小豆が、有名な「とらやのよう
かん」に使われていることから、食を通して地元に興
味を持ってもらおうと企画されたもの。白小豆の生産
者として大河原小学校を訪れた星野翁

とし

彦
ひ こ

さんは「村で
栽培している白小豆が有名なお菓子に使われています」
と説明。同校５年の吉澤由

ゆ

衣
い

さんは「甘すぎなくて食
べやすくおいしかったです」と話していました。

スピーディで白熱した各試合

婦人会ミニバレーボール大会
若さあふれ熱戦繰り広げる

　昭和村婦人会（倉澤富士子会長）が主催する、健康
づくりミニバレーボール大会が10月８日、社会体育館で
行われました。
　会員の健康と交流を目的としたこの大会には、村内３
支部から６チーム、46人が参加。参加者らは、真剣に
ミニバレーボールに取り組み、交流を深めながらさわや
かな汗を流していました。
▶ 大会結果　優勝：森下エル、準優勝：森下エス、第３
位：森下エム、敢闘賞：貝野瀬

10
 ８

南小学校・東小学校・大河原小学校でマラソン大会

自己ベスト目指し快走
10/17
　 24
 　29

　村内各小学校では10月中に、校内マラソン大会を

開催しました。各小学校とも、大会当日は雨が心配さ

れる肌寒い日となりましたが、それに負けることなく

子どもたちは健脚を披露。１・２年生は１km程度、３・

４年生は２km程度、５・６年生は３km弱のコースに

それぞれ挑戦していました。

　沿道には、子どもたちの走る姿を見ようと多くの人

たちや保育園児が集まり、快走する子どもたちに大き

な声援を送っていました。

公道に入り勢いよく駆け抜ける（24日、南小学校）

園児の声援を背に快走（29日、大河原小学校） 応援に後押しされスタート（17日、東小学校）
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■10/31　ひまわり大学
美しい生け花を体験
　ひまわり大学（年７回）が開催され、
この日は、池坊なでしこ会代表の綿
貫美智子さん（森下中）を講師に招き、
生け花を体験。参加者が思い思いに
持参した花器を生かしながら美しい
生け花を完成させていました。

見事な生け花が完成

■10/31　第二保育園イベント
ハロウィン楽しみました
　第二保育園でハロウィンパーティ
が開かれました。この日、園児たち
は顔にハロウィンのペイントをして
もらいパーティー開始。お遊戯を楽
しんだ後、園内に隠れた先生を探し
歩き、お菓子をもらいました。

みんなでハロウィン（第二保育園）

■10/28　後藤農園で園児がりんご狩り
真っ赤なりんごとれました
　第一保育園の年長児15人が、後藤
政昭さん（滝寺）のりんご園でりんご
狩りを楽しみました。これは後藤さ
んが毎年、同園児たちを招待してい
るもの。園児たちは、真っ赤なりん
ごを手にし大喜びしていました。

りんご狩り楽しみました（第一保育園）

■10/9　横浜市・仲手原自治会来村
横浜市との交流通じ村をＰＲ
　村と友好交流協定を結ぶ横浜市の
仲手原自治会（同市港北区）30人が研
修のため来村しました。一行は、赤
城林間学園で村づくり協力委員会
（星野和美会長）と意見交換したほか、
りんご狩りなどを行いました。

村を紹介する村づくり協力委員

■10/20　横浜市・平安小学校稲刈り体験
村との交流で稲刈り体験
　横浜市の平安町町会（同市鶴見区）
41人が友好交流のため来村しました。
この日は、16人の平安小学校５年生
も来村。初めての稲刈り体験を行っ
たほか、道の駅あぐりーむ昭和でや
さいブーケづくり体験を行いました。

だんだん慣れ手際よく稲刈り

■10/８　赤城原バス停待合所
石坂建設がベンチを寄贈
　石坂建設（諸田光二社長）が、赤城
原バス停待合所に木製ベンチを寄贈
しました。この待合所では、既存の
木製ベンチが老朽化で利用できなく
なっていましたが、これにより今ま
でより利用しやすくなりました。

ベンチが寄贈された赤城原バス停待合所

■10/27　ミキハウス・ハッピーノートファーム
道の駅の農園で恒例の収穫祭
　ミキハウスのハッピー・ノート
ファーム収穫祭が、道の駅あぐりー
む昭和の農園で行われ、県内外から
多くの参加者でにぎわいました。こ
の日は親子で、白菜や里芋、ネギや
大根などを収穫していました。

お野菜が立派に育ちました

■10/27　しょうわ子ども教室・週末体験
秋の寄せ植えを体験
　しょうわ子ども教室・週末体験
「秋の寄せ植え」が村多目的屋内運
動場で行われました。この日は、講
師の星野幸子さん（宮貝戸）の指導で
体験開始。参加者は、秋らしく美し
い寄せ植えを完成させていました。

美しい寄せ植えが完成

■10/24　村内３保育園さつまいも掘り
見事なさつまいも、道の駅で笑顔
　第一・第二・子育保育園は、道の
駅あぐりーむ昭和の協力で、同道の
駅の農園でさつまいも掘りなどを行
いました。園児たちは、両手で大き
なさつまいもを掘り出すと喜びの声
を上げていました。

大きなさつまいも！（子育保育園）
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▼
お
知
ら
せ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
非
課
税

者
分
の
申
請
は
11
月
29
日
ま
で

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
う
ち
、

非
課
税
者
分
の
申
請
受
付
が
11
月

29
日（
金
）で
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

商
品
券
の
購
入
を
ご
希
望
で
、

申
請
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は

役
場
企
画
課
ま
で
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

企
画
課
地
域
振
興
係

☎
２
４

－

５
１
１
１（
内
線
141
）

12
月
９
日（
月
）に

行
政
相
談
所
を
開
設

　

行
政
相
談
は
、
公
正
・
中
立
の

立
場
か
ら
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
苦
情
、
行
政
の
仕
組
み
や
手

続
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、
関
係

行
政
機
関
と
相
談
者
と
の
間
に

立
っ
て
解
決
を
目
差
す
と
と
も
に
、

行
政
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組

み
で
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
個
人
の
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日

12
月
９
日（
月
）

▼
開
設
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

午
後
３
時

▼
場
所　

役
場
第
２
会
議
室

▼
行
政
相
談
員　

⻆
田
信
明
さ
ん

▼
問
合
せ　

総
務
課
財
政
係
☎
２

４

－

５
１
１
１（
内
線
112
）

相
続
税
な
ど
の
相
談
は

事
前
予
約
を

　

沼
田
税
務
署
で
は
、
資
産
課
税

担
当
職
員
が
常
駐
し
な
く
な
り
ま

し
た
。
相
続
税
や
贈
与
税
、
土
地

建
物
等
の
譲
渡
所
得
に
関
す
る
面

接
に
よ
る
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
面
接
日
時
等
の
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
予
約
・
問
合
せ　

沼
田
税
務
署

☎
０
２
７
８

－

２
２

－

２
１
３
１

決
算
等
説
明
会

　

決
算
書
等
の
作
成
方
法
や
注
意

点
等
に
つ
い
て
、
ま
た
、
消
費
税

の
決
算
方
法
や
申
告
書
の
書
き
方
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
概
要
に
つ

い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

①
事
業
所
得
者
で
青
色

申
告
者
：
12
月
12
日（
木
）午
前
10

時
〜
午
後
12
時
、
②
農
業
所
得
者

で
青
色
申
告
者
：
12
月
12
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
③

事
業
所
得
者
で
白
色
申
告
者
：
12

月
13
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
12

時
、
④
農
業
所
得
者
で
白
色
申
告

者
：
12
月
13
日（
金
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

▼
場
所　

利
根
沼
田
振
興
局
１
階

101
会
議
室（
沼
田
市
薄
根
町
）

▼
問
合
せ　

沼
田
税
務
署
☎
０
２

７
８

－

２
２
－
２
１
３
１

年
末
調
整
説
明
会

　

給
与
所
得
者
に
か
か
る
年
末
調

整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
年
末

調
整
関
係
用
紙
及
び
法
廷
長
所
の

用
紙
が
不
足
す
る
場
合
に
は
説
明

会
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

併
せ
て
消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
等
の
説
明
会
も
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

12
月
２
日（
月
）午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所　

公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

沼
田
税
務
署
☎
０
２

７
８

－

２
２

－

２
１
３
１

冬
の
県
民
交
通
安
全
運
動

　

冬
の
県
民
交
通
安
全
運
動
が
12

月
１
日（
日
）か
ら
10
日（
火
）ま
で

実
施
さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

◎
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
が
、
道

路
に
急
に
飛
び
出
し
た
り
不
用
意

に
横
断
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　昭和村商工会では、楽しく創業の知識を学ぶ「昭和村商工会創業塾2019」を全４回）を開催します。夢に挑
戦するあなたを応援します。新たな一歩を創業塾からはじめてみませんか。

■会場　昭和村役場第２会議室 ■受講者　定員15名
■対象　創業・副業希望者、創業に興味がある方 ■受講料　無料（費用負担なく受講いただけます）
■講師　経営コンサルタント　綿貫有二先生

日程・「昭和村商工会創業塾2019」カリキュラム（変更になる場合があります）

第１回　11月13日（水）19:00～21:00
【創業に向けての基礎知識】
・ビジネスの基本、創業アイデアの考え方

第２回　11月27日（水）19:00～21:00
【儲かる仕組みを作ろう】
・ お客様を増やす広告の作り方、お金がかからない様々な
集客方法

第３回　12月11日（水）19:00～21:00
【初めてでも売れる営業・販売の方法】
・ お客様の満足が高まる販売方法、口コミや紹介を促進す
るやり方

第４回　12月18日（水）19:00～21:00
【インターネット活用（ホームページによる販売）】
・ HPで手軽に商品を販売するノウハウ、効果的な情報発信
の方法

昭和村商工会創業塾で学びませんか

■申込み・問合せ　昭和村商工会　☎0278-23-2918　FAX0278-24-5136　Mail:showasho@showa-shoko.or.jp



昭和村ホームページ
https://www.vill.showa.gunma.jp
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▼
問
合
せ　

保
健
福
祉
課
健
康
係

☎
２
４

－

５
１
１
１（
内
線
132
）

上
級
救
命
講
習
会

　

応
急
手
当
の
技
術
を
身
に
付
け

る
個
人
向
け
上
級
救
命
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。費
用
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

12
月
８
日（
日
）午
前
９

時
〜
午
後
６
時

▼
場
所　

利
根
沼
田
広
域
中
央
消

防
署（
沼
田
市
高
橋
場
町
）

▼
講
習
内
容　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ

Ｅ
Ｄ
使
用
法
に
加
え
搬
送
法
・
固

定
法
な
ど
、
よ
り
専
門
的
な
内
容

の
講
習
で
す
。

▼
定
員　

20
人

▼
申
込
方
法　

電
話
に
よ
り
申
し

込
み（
※
土
日
祝
日
も
受
付
）

▼
申
込
期
間　

定
員
に
な
り
次
第

締
切

▼
問
合
せ　

利
根
沼
田
広
域
中
央

消
防
署　

☎
０
２
７
８

－

２
４

－

１
７
３
４

◎
夕
暮
れ
時
は
暗
く
な
り
、
見
え

づ
ら
く
な
る
た
め
、
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
反
射
材
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

◎
二
日
酔
い
で
運
転
し
て
も
飲
酒

運
転
に
な
り
ま
す
。
飲
酒
の
量
や

時
間
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

総
務
課
庶
務
係
☎
２

４

－

５
１
１
１（
内
線
111
）

自
宅
・
実
家
の
モ
ノ
と
お
金

の
片
づ
け
講
座

　

片
付
け
な
い
ま
ま
遺
す
と
い
う

こ
と
は
、
未
来
に
負
債
を
残
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。
人
生
の
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
の
た
め
だ
け
で
な
く
、

今
後
の
人
生
を
快
適
に
暮
ら
す
た

め
に
も
、
モ
ノ
と
お
金
の
片
づ
け

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

12
月
14
日（
土
）午
後
２

時
〜
４
時
30
分

▼
会
場　

川
場
村
文
化
会
館（
川

場
村
谷
地
２
４
０
９

－

１
）

▼
定
員　

300
人

▼
そ
の
他　

参
加
費
は
無
料
、
申

込
み
不
要
で
す
。

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム　

①
落
語
で
考
え

よ
う
人
生
最
後
の
川
渡（
講
師
：

介
護
亭
楽
珍
）、
②
自
宅
・
実
家

の
モ
ノ
の
片
づ
け（
講
師
：
お
の

あ
け
み
）、
③
自
宅
・
実
家
の
お

金
の
片
づ
け（
講
師
：
行
政
書
士

　

廣
兼
喜
久
恵
）

▼
問
合
せ　

ぬ
ま
た
と
ね
医
療
・

介
護
連
携
相
談
室　

☎
０
２
７
８

－

２
５

－

３
６
７
１

土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
の

指
定
変
更
の
公
表

　

現
在
指
定
さ
れ
て
い
る
土
砂
災

害
警
戒
区
域
等
に
お
い
て
、
土
砂

災
害
対
策
施
設
の
完
成
や
、
地
形

を
変
え
た
こ
と
な
ど
に
対
応
し
た

区
域
指
定
に
変
更
す
る
た
め
の
調

査
が
完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
結
果

を
公
表
し
ま
す
。

▼
公
表
期
間　

12
月
13
日（
金
）ま

で　

※
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）

▼
公
表
場
所　

①
沼
田
土
木
事
務

所
、
②
役
場
総
務
課

▼
問
合
せ　

沼
田
土
木
事
務
所
企

画
調
整
係　

☎
０
２
７
８

－

２
４

－

５
５
１
１

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間
に
つ
い
て

　

12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は

「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
」
で
す
。

　

国
民
的
な
課
題
で
あ
る
拉
致
問

題
を
始
め
、
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る

人
権
侵
害
問
題
に
対
し
て
、
関
心

と
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
北
朝
鮮
に
よ
る
「
拉
致

容
疑
事
案
」
お
よ
び
「
拉
致
の
可

能
性
を
排
除
で
き
な
い
事
案
」
に

関
す
る
情
報
提
供
等
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

沼
田
警
察
署
☎
０
２

７
８

－

２
２

－

０
１
１
０

群
馬
県
最
低
賃
金
は

時
間
額
８
３
５
円

　

最
低
賃
金
は
時
間
額
で
定
め
ら

れ
て
お
り
、
群
馬
県
内
の
す
べ
て

の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

　

群
馬
県
の
最
低
賃
金
は
、
時
間

額
８
０
９
円
か
ら
８
３
５
円
に
改

正
さ
れ
、
令
和
元
年
10
月
６
日
か

ら
発
効
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

群
馬
労
働
局
労
働
基

準
部
賃
金
室　

☎
０
２
７

－

８
９

６

－

４
７
３
７

※
な
お
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事

業
者
の
方
の
賃
金
引
き
上
げ
を
支

援
す
る
「
業
務
改
善
助
成
金
」
も

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

群
馬
労
働
局
労
働
基

準
部
雇
用
環
境
・
均
等
室
☎
０
２

７

－

８
９
６

－

４
７
３
９

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

〜
料
理
教
室
〜

　

健
康
の
第
一
歩
は
丈
夫
な
骨
か

ら
。
丈
夫
な
骨
は
食
べ
物
と
運
動

で
つ
く
ら
れ
ま
す
。
ヘ
ル
ス
メ
イ

ト（
食
生
活
改
善
推
進
員
）さ
ん
を

講
師
と
し
て
、
生
涯
骨
太
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
11
日（
水
）　

午
前

10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所　

昭
和
村
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

先
着
15
人

▼
参
加
費　

300
円（
食
材
料
費
）

▼
内
容　

骨
密
度
測
定
、
調
理
実

習（
洋
風
う
ど
ん
、
サ
バ
缶
の
ス

ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ
、
ひ
じ
き
の

香
ば
し
ミ
ル
ク
煮
、
ほ
う
じ
茶
プ

リ
ン
）

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

参
加
費

▼
申
込
期
限　

12
月
３
日（
火
）

▼
募　

集

児
・ ・ ・ ・
童虐待かもと思ったら
すぐにお電話ください。
　

連絡は匿名で行うことも可
能です。連絡者や連絡内容
に関する秘密は守られます。
電話は、お住まいの児童相
談所につながります。
※ 一部のIP電話からはつながり
ません。

※ 12月より通話料が無料化され
ます。

出産や子育てに関する悩みや質問があ
る方は、児童相談所・村へお気軽にご
相談ください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
し
ょ
う
！

■
問
合
せ　

総
務
課
住
民
係

　

☎
24

－

５
１
１
１（
内
線
115
）



編
集
／
企
画
課
 

〒
3
7
9
-1
2
9
8
　
群
馬
県
利
根
郡
昭
和
村
大
字
糸
井
3
8
8

　
　
　
広
報
統
計
係
 
TE
L  0
2
7
8（
2
4
）5
1
1
1
 　
FA
X
  0
2
7
8（
2
4
）5
2
5
4
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    11
    N
ov.  2019　

N
o.605

本とハッピー

◎村公民館図書室のご案内
　平日　午前８時30分～午後６時
■問合せ　教育委員会事務局☎24-5120

村図書館支援員さんおすすめ、楽
しくて新しい本をご紹介します。
図書室をぜひご利用ください。

小国ナスミ、享年４３。
息をひきとった瞬間
から、その死は湖に
落ちた雫の波紋のよ
うに家族や友人、知
人へと広がっていく。
命のまばゆいきらめ
きを描く感動と祝福
の物語。

さざなみのよる
木皿泉/著

クイズ王・伊沢拓司が
率いる東大発の知識
集団「クイズノック」
による公式本。解くだ
けで知識と思考力が身
につくクイズやコラム、
座談会などを収録。ク
イズ初心者から上級者
まで楽しめます。

QuizKnockオフィシャルブック
QuizKnock/著

ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー
ブレイディみかこ/著

優等生の「ぼく」が通
い始めたのは、人種も
貧富もごちゃまぜのイ
カした「元・底辺中学
校」だった。毎日が事
件の連続だ。世界の縮
図のような学校での日
常を描く、落涙必死の
ノンフィクション。

実際の紙面のみの掲載となります。

令
和
元
年
1
1
月
1
0
日
発
行
 
発
行
／
昭
和
村
役
場

 
印
刷
／
朝
日
印
刷
工
業（
株
）

　秋も深まり、色とりどりの紅葉が目を楽
しませてくれる季節がやってきました。
横浜市少年自然の家赤城林間学園では、
壁面に蔦が絡まり鮮やかなキャンバスと
なっていました。（石井）

編 集 後 記
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