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地域包括支援センターだより

地域包括支援センターはサロンを応援しています！

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第83回

ら
、日
待
関
係
の
石
造
物
を
分
類
し
、

表
示
す
る
と
次
の
よ
う
に
な
る
。

　
　
　

待
塔（
狭
義
）

　
　
　

待
塔（
二
十
三
夜
塔
な
ど
）

　
　
　

塔
庚
申
塔
・
甲
子
塔
な
ど

　
　
　

仏
塔
・
題
目
塔
の
類

　
　
　

そ
の
他　
（
代
参
講
の
類
な
ど
）

月
待
塔
は
、
特
定
の
月
齢
の
夜

に
集
ま
り
、
月
待
の
行
事
を
行
っ

た
講
中
で
、
供
養
の
し
る
し
に
造

立
し
た
塔
で
あ
る
。

月
待
塔
で
最
も
一
般
的
な
の
が

二
十
三
夜
塔
で
あ
る
。
二
十
三
夜

塔
は
全
国
的
に
普
及
し
て
い
る
。

な
お
、
十
三
夜
か
ら
二
十
九
夜
ま

で
の
ほ
と
ん
ど
の
各
夜
の
月
待
塔

が
み
ら
れ
る
。

な
か
で
も
比
較
的
多
く
見
当
た

る
の
は
十
六
、
十
八
、
十
九
、
二

十
二
、
二
十
三
、
二
十
六
夜
塔
で

あ
る
。
た
だ
し
二
十
三
夜
塔
が
全

国
的
に
分
布
し
て
い
る
の
に
比
べ
、

そ
の
他
の
も
の
は
地
域
的
に
偏
か
た
よ
り

が
あ
る
。
ま
た
特
に
留
意
し
た
い

の
は
念
仏
塔
の
関
連
で
あ
る
。
例

え
ば
十
六
夜
・
十
八
夜
・
十
九
夜

な
ど
の
塔
に
は
単
に
○
○
夜
と
か

○
○
夜
待
の
塔
も
あ
る
が
○
○
夜

念
仏
塔
と
か
○
○
夜
念
仏
供
養
塔

と
刻
む
も
の
も
多
い
。
し
た
が
っ

て
月
待
塔
と
念
仏
塔
の
区
別
は
か

な
り
む
ず
か
し
い
の
で
月
待
塔
に

含
め
て
い
る
。
「
日
本
石
仏
事
典
・

　

第
二
版
」
庚
申
懇
話
会
編
か
ら

日
待
と
は
日
の
出
を
待
つ
意い

で

あ
る
が
、
江
戸
時
代
か
ら
「
待ま

ち

」
は

「
祭

ま
つ
り

」
だ
と
す
る
説
が
あ
る
。
そ
の

当
否
は
さ
て
お
き
、日
待
ち
は
本
来
、

人
々
が
一
定
の
日
に
決
め
ら
れ
た
場

所
に
集
ま
り
、
夜
も
す
が
ら
忌い

み

ご
も
り
な
ど
し
て
、
日
の
出
を
拝は

い

し
た
行
事
で
あ
っ
た
。

こ
の
日
待
ち
の
起
原
に
つ
い
て

明
快
な
説
明
は
困
難
だ
が
、
あ
る

い
は
古
代
の
日
奉
部
な
ど
に
も
関

係
あ
る
行
事
か
も
し
れ
な
い
。
と

も
あ
れ
日
待
は
、
古
代
の
信
仰
に

根
ざ
し
た
古
い
習
俗
と
思
わ
れ
る
。

後
世
の
庚
申
待
や
巳
待
・
子
待
な

ど
や
山
岳
信
仰
の
代
参
講
の
待
行

事
な
ど
は
こ
の
日
待
の
講
的
組
織

や
徹
夜
の
順
序
・
方
法
を
受
け
継

ぎ
、
そ
の
形
式
に
な
ら
っ
て
行
わ

れ
た
習
俗
と
考
え
ら
れ
る
。

庚
申
待
を
庚
申
日
待
、
巳
待
を

弁
天
日
待
、
榛
名
代
参
講
の
講
行

事
を
榛
名
日
待
と
呼
称
し
て
い
る

の
は
、
日
待
が
庚
申
待
巳
待
な
ど

よ
り
早
く
か
ら
実
施
さ
れ
て
き
た

習
俗
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
も

の
で
あ
ろ
う
。
と
も
あ
れ
日
待
は

夜
を
徹
す
る
行
事
を
意
味
し
て
い

る
。
こ
の
よ
う
な
基
本
的
立
場
か

日ひ
ま
ち
と
う
 

待
塔
・
月つ

き
ま
ち
と
う
 

待
塔
に
つ
い
て

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

事
務
局
長

島
田　

民
夫

実践！介護予防みんなで楽しくらくらく筋トレ体操♪
　今月は 『プリティーセブン』 を紹介します。

■場所　森下中組住民センター
■日時　毎週水曜日午後７:30～

☆ここが私たちの魅力☆
○ 村内にある「ふれあいいきいきサロン」の中でも参加
者の年齢層が若く、50歳から60歳代で構成されてい
ます。「若いうちからの筋トレは体に効く」と聞いたこ
とをきっかけに、地域の気の合う同世代の仲間とサロ
ンを立ち上げました。今年で６年目になります。
○ 参加している皆さんは日中に働いているため、サロン

は夜に開催しています。仕事や家事の都合で参加でき
る時間が限られても、自分のペースで取り組めるのが
「プリティーセブン」の魅力の1つです。
○ 普段のサロンの雰囲気は和気あいあいと、おしゃべり
を楽しみながら筋トレ体操を２回行っています。それ
に加えて、おのおのが健康にいいトレーニングや食事
などの話を収集し共有しています。

 みんなの声 
• 主体的にそれぞれが活動できる・自由参加だから負担
なく取り組める • たくさんおしゃべりしてストレス発散
できる • 健康に関する話を出来るのが楽しい　など

ちょっときついトレーニングにチャレンジちょっときついトレーニングにチャレンジ

日待塔
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