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お せ知 ら ２

水道管 凍結の にご注意ください
■問合せ　建設課上下水道係（内線161）

冬期間は水道管やメーター器の凍結による断水が毎年多発しています。水道管が凍結しない
よう十分にご注意ください。なお、ご家庭でできる凍結防止方法を紹介いたしますので参考
にしてください。

★あなたにもできる
　凍結防止方法

★もしも凍結して
　しまったときは

●不凍栓（水抜栓）による水抜き

　ご家庭の水道管を凍結から守るために設置され

ているのが「不凍栓（水抜）」です。設置されてい

る場所はご家庭によりさまざまですが、凍結させ

ないように水道管の水を抜くための装置です。就

寝前や留守にするときは忘れずに水抜きをしてく

ださい。

　なお、不凍栓を設置されていないご家庭で、新

たに付けたい方は、昭和村指定給水装置工事事業

者（以下指定工事店）に相談してください。（費用

はお客様のご負担になります）

●水道管等の保温

　水道管や蛇口には布や毛布、保温材等を巻きつ

け、濡れないようにビニールテープですき間なく

巻いてください。保温のための布等が濡れてしま

うと、保温効果がなくなりますので注意してくだ

さい。また、電熱線ヒーター等の凍結防止装置を

利用する方法もあります。

●メーターボックス内の保温

　ご家庭に設置の水道メーター器も凍結する場合

がありますので、発泡スチロール等の保温材や布、

新聞等をビニール袋に入れ、濡れないようにして、

メーターボックスの中に入れてください。さらに

ボックスの蓋全体をおおうようにダンボール等を

載せて保温してください。

●蛇口や立ち上がり管の場合

　蛇口や外に露出している管にタオル等をあてて、

その上からぬるま湯を掛けてください。防寒を施

している場合は、防寒材を取り外してからお湯を

かけてください。

●メーター器内の場合

　メーター器の両側にあるパイプ部分にタオルを

あててぬるま湯をかけてください。

注意： 凍結したメーター器や水道管等に、熱湯

は絶対にかけないでください。破損する恐れがあ

ります。

●蛇口を開けたまま放置しない

　凍結した蛇口を開けたままにしておくと、気温

が上がり氷が溶けたときに、蛇口から水が出て室

内が水浸しになる恐れがあります。

●個人で解決できない場合

　解凍ができない場合も、指定工事店により解凍

ができる場合がありますので、指定工事店にご相

談ください。（費用はお客様のご負担になります）

●アパートなどの借家で凍結等した場合

　アパートなどの借家にお住まいの方は、水道が

凍結や故障した場合には、アパートなどを管理さ

れている方に連絡してください。
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実践！介護予防  みんなで楽しくらくらく筋トレ体操♪
　今月は 『昭和村橡久保南部同志会』 を紹介します。

■場所　橡久保南部住民センター

■日時　毎週（木）　午後１：30～

☆ここが私たちの魅力☆

○ 村内で３番目くらいに始まった筋トレサロン。参加者

の入れ替わりはありますが、いつでも仲良く10年以

上続いています。

○ 名物はみんなで手作りする健康茶。桑の葉やドクダミ、

ヨモギやゲンノショウコ等の草木11種類をブレンド

した健康茶で水分を補給します。

○ 筋トレ体操の後には、脳トレにも取り組んでいます。

数字を使うものや手や指を動かすもの等、脳トレの種

類は豊富です。「できなくてもいい」「間違えてもいい」

の気持ちで、笑いながら楽しく鍛えています。「何か

ひとつでも良いことがあれば張り合いがいい」とみん

なで頑張っています。

 みんなの声 
• 口の体操のおかげでベロが回るようになった • つま先
立ちの体操は足が丈夫になる • つまずいても踏ん張れる
• 脳トレは過程が大事 • おやつがおいしい • おしゃべり
が楽しい • 新しい人が入ってくれて嬉しいなど

「長く続けることが大事♪」と頑張る皆さん「長く続けることが大事♪」と頑張る皆さん
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