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来ら
い

と
し
て
橡
久
保
に
道
場
を
開
き
、

多
く
の
門も
ん

弟て
い

を
教
育
し
た
。

古
老
の
話
で
は
道
場
は
、
橡
久

保
南
部
の
今
は
亡
き
藤
井
亀
作
氏

の
屋
敷
東
側
、
共
同
水
車
の
土
地

に
あ
っ
た
と
と
の
こ
と
で
あ
る
。

林
文
次
郎（
島
田
姓
の
初
代
）、

如
水
軒
藤
原
義
政
は
、
胴ど

う

の
達た
つ

人じ
ん

と
し
て
有
名
で
あ
っ
た
。

明
治
四
十
一
年（
一
九
〇
八
）

八
十
一
歳
で
歿ぼ
っ

し
た
。
法ほ
う

名
み
ょ
う

潤
じ
ゅ
ん

徳と
く

院い
ん

劍け
ん

翁お
う

義ぎ

政せ
い

居こ

士じ

。
門
弟
中
著

名
な
者
を
あ
げ
れ
ば
、
角
田
清
作

源み
な
も
と
の
か
ね
ふ
さ

包
房
、直
心
影
流
第
十
五
世
、

昭
和
十
四
年（
一
九
三
九
）七
十
五

歳
に
て
歿
。

武
田
柳
太
郎
、
金
井
重
八
、
新

木
団
作
、
鈴
木
久
三
郎
、
新
木
孫

三
郎
、
金
井
喜
重
、
真
下
弁
次
郎
、

沢
浦
十
次
郎
、
沢
浦
権
兵
衛
、
金

井
亀
吉
、
金
井
弁
之
助
、
小
野
富

三
、
そ
の
他
、
師
匠
で
あ
る
直
心

影
流
第
十
四
世
の
墓
石
、
竿さ

お

の
直ま

下し
た

角か
く

台だ
い

正
面
に
は
、
著
名
な
門
弟

の
外
十
一
名
、
北
面
に
は
二
十
三

名
、
裏
側
に
は
二
十
四
名
、
南
側

に
は
十
八
名
、
親
族
四
名
の
氏
名

が
刻
ま
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
こ
と

か
ら
も
多
く
の
門
人
が
い
た
と
察

せ
ら
れ
る
。
ま
た
、
文
次
郎
は
、

久
呂
保
村
初
代
助
役
兼
収
入
役
と

し
て
村
政
に
も
携
わ
っ
て
い
る
。

 

村
誌
久
呂
保
参
照

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第70回

次回きずなサポーター会議は、10月26日（金）午前９時30分～　地域活性化センター

地域包括支援センターだより

地域包括支援センターはサロンを応援しています！

文
政
十
一
年（
一
八
二
八
）九
月

十
三
日
、前
橋
領
北
勢
多
郡
川
か
わ
ど
お
り通

橡
久
保
村
の
林
家
に
生
ま
れ
、
優

れ
た
能
力
と
実
行
の
人
で
、
幕
末

の
江
戸
へ
上
り
勉
学
に
努
め
た
。

壮
年
に
及
び
明
治
初
年
の
頃
に

は
、
諸
種
の
事
業
に
活
躍
、
中
で

も
大
倉
喜
八
郎（
大
成
建
設
の
基

礎
を
創
る
）ら
と
、玉
川
上
水
水
道

会
社
設
立
等
に
粉ふ

ん

骨こ
つ

砕さ
い

身し
ん

し
た
。

後
、
郷
里
に
帰
り
幼
少
の
頃
よ

り
き
わ
め
た
剣
道
に
後
半
生
を
か

け
、
如じ

ょ

水す
い

軒け
ん

藤ふ
じ

原
わ
ら
の

義よ
し

政ま
さ

と
号
し
、

鹿か
じ
ま
し
ん
で
ん
じ
き
し
ん
か
げ
り
ゅ
う

島
神
伝
直
心
影
流
第
十
四
世
伝で
ん

胴
の
達
人
・　
　
　
　
　

　
　

林　

文
次
郎（
島
田
）

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

会　

長　

⻆
田　

勝
美林文次郎と開設した道場

サロン紹介をする
ハッピークラブの皆さん

台風の影響が心配される中、８月のきずなサ
ポーター会議は、54人と多くの方に参加してい
ただきました。
サロン紹介は、卓球と筋トレを一緒に取り組
んでいる若い方たちのサロン「ハッピークラブ」
と、男性の参加率が高い「森上サロン」でした。
ハッピークラブの石澤末子さんからは、筋ト
レで使う重りを足首につけて卓球を楽しむ様子
が紹介され、「健康づくりのための取り組みが、
村全体に広がって村の健康寿命が1年でも長く
なることを願っている」との発表がありました。
森上サロンには、ご夫婦で筋トレに取り組む
方が４組いて、男性が男性を呼ぶ連鎖で現在も
６人の男性が参加しています。森上サロンの真
下シヅヱさんからは、「今日用（キョウヨウ）があ
り、今日行く（キョウイク）ところがあることは、

本当に良いこと。自分のために、皆さんと頑張ってサロンをや
り続けたい」と話がありました。
サロン紹介の後は、うすねニュースポーツクラブの指導員の
方にラジオ体操を教えていただき、ラジオ体操の曲がかかると
自然に体が動き、楽しい時間を過ごしました。

森上サロンの
澤浦さんと真下さん（右）

地域にとって大切な場所、サロンの活性化を目指して！
～第８回きずなサポーター会議（８月24日）の報告～
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映
え
る

映
え
る
昭
和
村

和
村
の
景
色
が
今
、
全

国
の
注
目
を
集
め
始
め

て
い
ま
す
。

農
村
風
景
好
き
が
集
ま
る

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
「
日

本
の
美
し
い
村
」
で
、『
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
の
丘
』（
左
の
写
真
。

第
６
回
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作

品
）が
紹
介
さ
れ
た
と
き
に
は
、

「
北
海
道
か
と
思
っ
た
」「
群
馬

に
こ
ん
な
と
こ
ろ
が
あ
る
と
は
」

と
い
っ
た
驚
き
の
コ
メ
ン
ト
と

も
に
、
２
，
５
０
０
件
を
超
え

る
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し

た
。ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
率

が
上
が
り
、
誰
で
も
気
軽
に
良

質
な
写
真
を
撮
っ
て
世
界
中
の

人
々
と
共
有
で
き
る
時
代
で
す
。

若
い
人
た
ち
の
間
で
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
の
流
行
も
あ
っ
て
、

今
後
も
農
村
風
景
人
気
は
高

ま
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

昭
和
村
の
知
名
度
が
高
ま
れ
ば
、

農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
や
、

観
光
客
・
移
住
者
の
増
加
が
期

待
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
日
本
で

最
も
美
し
い
村
連
合
」
加
盟
自

治
体
の
中
で
、
東
京
に
一
番
近

い
昭
和
村
は
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス

が
最
も
大
き
い
と
い
え
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
昭
和
村
の

魅
力
的
な
風
景
を
村
外
に
発
信

し
広
め
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
発
信
す

る
際
は
「
＃
群
馬
県
昭
和
村
」

な
ど
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ（
＃
）を
つ

け
る
と
、
昭
和
村
に
興
味
を
持

つ
人
が
探
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

フェイスブックページ「日本の美しい村」で紹介
された昭和村の風景に対する反応 （９月１日現在）
◆いいね！他   2570件
◆コメント 39件
◆シェア 194件

東京カメラ部▶

村内おすすめフォトスポット！

　村公式ホームページでは、これまでのフォ
トコンテストの作品を例にして、
● どの季節に
● どの場所から
● どのような写真が撮れるか
を紹介した「フォトスポット」のページを公開
しています。観光トップページをご覧ください。
　あなたが住んでいる近くには
フォトスポットがありますか。
　いい写真が撮れたら、ぜひ
村のフォトコンテストにご応募
ください。　　

村公式ホームページ▶ 

村フェイスブックもよろしく！

■問合せ　企画課広報統計係☎２４－５１１１（内線141）

　今年からスタートした村公式フェイスブッ
クページ「やさい王国 昭和村」は、徐々にフォ
ロワー数を伸ばしています。
　やはり景色の投稿が人気です。
　ぜひ「いいね！」をお願いします。

  村公式　
フェイスブック▶

『パッチワークの丘』峰川文一

介させていただきます。あなたの撮った写
真で昭和村の魅力を発信しませんか。皆さ
んのご協力をお願いします。

村公式インスタグラム始めました
「やさい王国昭和村」@showavillage

風景の魅力を発信するため、村公式インスタグラム
（Instagram）オープンしました。「やさい王国昭和村」
@showavillageをぜひフォローしてください。
インスタグラムは写真投稿に特化したＳＮＳメディ
アで、スマートフォンなどがあればどなたでも投稿し
ご覧いただけます。
このインスタグラムアカウントをお持ちの方は、

「#showamulove」を入力して昭和村の写真と一緒に
投稿していただければ、その写真を村公式ホームペー
ジ（観光トップページから、「みんなが撮った昭和村」
をクリック）や村公式フェイスブックページで適宜紹

村ホームページ「みんなが撮った昭和村」▶
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