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群
馬
県
中
学
生
総
合
体
育
大
会

（
夏
の
中
体
連
）が
７
月
か
ら
８
月
に

か
け
て
県
内
で
行
わ
れ
、
昭
和
中
学

校
の
生
徒
た
ち
が
大
活
躍
し
ま
し

た
。こ

こ
で
は
、
郡
大
会
の
激
戦
を
勝

ち
抜
き
、
県
大
会
に
出
場
し
た
個

人
・
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

 

大
会
結
果（
敬
称
略
） 

▼
野
球
ベ
ス
ト
16
／
▼
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
ベ
ス
ト
８
／
▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ベ
ス
ト
16
／
▼
卓
球
〔
男
子
ダ
ブ

ル
ス
〕
３
回
戦
・
小
野
渉
真

－

加
藤

詩
琉
組
〔
女
子
ダ
ブ
ル
ス
〕
２
回

戦
・
髙
𣘺
周
子

－

後
藤
千
聖
組
／
▼

柔
道
男
子
〔
団
体
〕
ベ
ス
ト
16
、〔
個

人
50
㎏
級
〕
１
回
戦
・
桒
原
光
佑
、

〔
個
人
55
㎏
級
〕
ベ
ス
ト
８
・
飯
塚

優
、〔
個
人
60
㎏
級
〕
ベ
ス
ト
８
・
廣

田
隼
人
、〔
個
人
81
㎏
級
〕
ベ
ス
ト

８
・
加
藤
翔
太
、〔
個
人
90
㎏
超
級
〕

１
回
戦
・
髙
𣘺
侑
希
／
▼
柔
道
女
子

〔
個
人
57
㎏
級
〕
ベ
ス
ト
８
・
藤
井

瞳
／
▼
剣
道
男
子
〔
団
体
〕
ベ
ス
ト

16
／
〔
個
人
〕
ベ
ス
ト
16
・
渡
辺
匠
、

ベ
ス
ト
16
・
櫻
澤
真
、
１
回
戦
・
関

上
和
真
／
▼
剣
道
女
子
〔
団
体
〕
ベ

ス
ト
８
・
敢
闘
賞
／
〔
個
人
〕
１
回

戦
・
池
田
未
咲
／
▼
陸
上
〔
３
年
100

ｍ
〕
予
戦
・
加
藤
涼
凪
／
▼
水
泳

〔
男
子
200
ｍ
平
泳
ぎ
〕
予
選
・
宮
田

翼
、〔
女
子
100
ｍ 

平
泳
ぎ
、
女
子
200

ｍ 

平
泳
ぎ
〕
予
選
・
髙
橋
暖
姫

①②

③

⑥

⑨⑩

④

⑦⑧

⑤

①ソフトボール
②剣道女子
③卓球女子
④野球

⑤卓球男子
⑥剣道男子
⑦水泳

⑧柔道男子・女子
⑨陸上

⑩バスケットボール

昭和中生が県中体連で大活躍
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お せ知 ら ２

●国民健康保険の加入・脱退手続について
こんなときは必ず14日以内に届け出をお願いします。

こんなとき 手続に必要なもの

国保に加入するとき

他の市町村から転入してきたとき 印かん、転出証明書、マイナンバー
職場の健康保険をやめたとき、その扶養家族でな
くなったとき

印かん、社会保険離脱証明書、マイナンバー

子どもが生まれたとき 印かん、母子健康手帳
生活保護を受けなくなったとき 印かん、保護廃止決定通知書、マイナンバー

国保をやめるとき

他の市町村に転出するとき 印かん、世帯員全員の保険証、マイナンバー
職場の健康保険に入ったとき、その扶養家族になっ
たとき

印かん、国民健康保険証、
加入した職場の健康保険証、マイナンバー

死亡したとき 印かん、保険証
生活保護を受けはじめたとき 印かん、保険証、保護開始決定通知書、マイナンバー

※手続をせず、誤った保険証を利用して病院にかかると、後日医療費の返還等を求められることがあります。ご注意ください。

●新しい保険証を郵送します
10月１日から国民健康保険の保険証が新しくなります。
新しい保険証は９月下旬に、世帯主宛てに郵送します（青い封筒です）。
期限の切れた古い保険証は、各自で破棄してください。
なお、保険証用のケース（ビニール製）を希望する方は、役場保健福祉
課までお申し出ください。
※国民健康保険に加入しているのに新しい保険証が届かない場合は、
役場保健福祉課へご連絡ください。

■こんなときには届け出を
○記載内容が間違っている
○既に会社等の保険証がある（国民健康保険を脱退する必要があります）
※ お勤めの会社等では、国民健康保険の脱退手続きは行ってくれないため役場への届出が必要です。届出をし
ないと国民健康保険税は課税されます

■保険証取り扱いの注意点
○記載事項を自分で直さないでください
○貸し借りは禁じられています
○期限が切れたもの、コピーしたものは使用できません
○紛失や破損に注意し、大切に扱ってください

■国民健康保険税の滞納について
　国民健康保険税は医療給付費の大切な財源です。国民健康保険税を納めていない人には納税相談を行った後
に保険証を交付します。
　また、災害などの特別な事情もなく滞納が長期にわたっている場合には、資格証明書を交付します。
資格証明書の場合、医療機関等でいったん医療費を全額支払う必要があります。

■ジェネリック医薬品希望カード
　ジェネリック医薬品は、安全性や効き目が新薬と同等と認められている低価格な後発医薬品です。
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、医療機関等の窓口で「ジェネリック医薬品希望カード」（役場保健福
祉課にあります）を提示し、ご相談ください。

新しい保険証は紫色です

国民健康保険からのお知らせ
■問合せ　保健福祉課保険係　☎２４－５１１１（内線133）
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