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ら
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

こ
れ
は
お
地
蔵
さ
ま
が
子
供
を

守
っ
て
く
れ
る
の
で
、
自
分
の
子

供
が
元
気
に
育
つ
よ
う
に
と
の
願

い
を
こ
め
て
、「
よ
だ
れ
か
け
」
や

お
供
え
物
を
納
め
る
の
で
す
。
こ

の
よ
う
な
お
地
蔵
さ
ま
が
子
供
を

守
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
関
係
す
る

話
に
、
古
く
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る

「
賽さ

い

の
河
原
」
の
話
が
あ
り
ま
す
。

小
さ
い
う
ち
に
亡
く
な
っ
た
子
供

が
、
賽
の
河
原（
三
途
の
川
）の
岸

辺
で
、
父
母
の
供
養
の
た
め
に
石

を
積
み
上
げ
て
い
る
、
す
る
と
鬼

が
来
て
石
の
塔
を
壊
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
時
あ
ら
わ
れ
て
救
っ

て
く
れ
る
の
が
地
蔵
菩
薩
で
す
。

お
地
蔵
さ
ま
に
赤
い
も
の
が
納
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
赤
は
太
陽
の

色
、
魔
除
け
な
ど
か
ら
選
ば
れ
た

も
の
で
、
人
々
の
安あ

ん

寧ね
い

を
静
か
に

見
守
っ
て
い
て
く
れ
る
の
が
お
地

蔵
さ
ま
で
す
。

ふるさと昭和　～歴史を訪ねて～ 第68回

地域にとって大切な場所、サロンの活性化を目指して！
～第７回きずなサポーター会議（６月22日）の報告～

　梅雨の晴れ間に行われた6月のきずなサポーター会議
は、新しいサロン「中宿わかば会」の紹介と内田病院の
音楽療法士（サロンアドバイザー）高橋由貴子先生の「い
つでも、どこでも、だれでもできるレクリエーション」
の紹介でした。
　中宿わかば会のきずなサポーター野田敏夫さんからは、
サロンの様子を自前のカメラで撮影し、活動風景が紹介
されました。中宿では、昼間のサロンと夜のサロンを同
時に開始。忙しい世代の方も参加し、中宿のほぼ全世帯

の方が「らくらく筋トレ体操」に取り組んでいると野田
さんが話すと、そのまとまりの良さに、きずなサポーター
の方々から、「すごい」との声が聞かれました。
　高橋先生のレクリエーションでは、うたを歌う時のバ
リエーションとしてハミングの効果のお話の他、脳トレ
「お団子とお皿」「偶数と奇数ゲーム」「連想ゲーム」が紹
介され、楽しく参加するとともに、地域のサロンで行う
時のポイントを熱心にメモするきずなサポーターの方の
姿も見られました。

次回きずなサポーター会議８月24日（金）午前９時30分～　地域活性化センター

地域包括支援センターだより

地域包括支援センターはサロンを応援しています！

お
寺
の
境
内
、
墓
地
の
入
口
や

墓
地
内
、あ
る
い
は
道
ば
た
な
ど
、

お
地
蔵
さ
ま
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
で
見
か
け
ま
す
。　

一
般
的
に
は
親
し
み
の
こ
も
っ

た
「
お
地
蔵
さ
ま
」「
お
地
蔵
さ
ん
」

と
い
う
名
前
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
本
当
の
名
前
は
「
地じ

蔵ぞ
う

菩ぼ

薩さ
つ

」と
い
い
ま
す
。菩
薩
と
は
「
仏

教
で
修
行
を
す
る
者
」
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
ま
た
、
菩
薩
は
、
日

本
で
は
広
く
信
仰
の
対
象
と
さ
れ

て
来
ま
し
た
。

観か
ん

音の
ん

菩
薩
… 

母
性
的
な
イ
メ
ー

ジ
。

弥み

勒ろ
く

菩
薩
… 

は
る
か
未
来
で
人
々

を
救
う
。

普ふ

賢げ
ん

菩
薩
… 

女
性
に
あ
つ
く
信
仰

さ
れ
て
き
た
。

文も
ん

殊じ
ゅ

菩
薩
… 

智
恵
を
つ
か
さ
ど

る
。

妙み
ょ
う
け
ん見
菩
薩
… 

北
極
星
を
神
格
化
し

て
い
る
。

こ
れ
ら
は
聞
き
覚
え
が
あ
る
菩

薩
の
名
前
と
い
え
ま
す
。
お
地
蔵

さ
ま
は
「
よ
だ
れ
か
け
」「
前
掛

け
」「
頭
巾
」
を
し
て
い
る
も
の
が

多
く
、
赤
い
色
の
も
の
が
多
く
み

中宿わかば会を紹介する野田敏夫さん中宿わかば会を紹介する野田敏夫さん レクリエーションを学ぶ「きずなサポーター」の皆さんレクリエーションを学ぶ「きずなサポーター」の皆さん

お
地
蔵
さ
ま
謂い

わ

れ

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

理　

事　

倉
澤　

俊
雄

糸井吹張のお地蔵さま
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お せ知 ら ２

８月１日からの保険証や高齢受給者証を郵送します
後期高齢者医療 国民健康保険

　後期高齢者医療被保険者証と国民健康保
険高齢受給者証の有効期限は７月31日まで
です。引き続き対象となる方には７月中に
新しい証を郵送します。

●後期高齢者医療の保険証
　新しい保険証（被保険者証）の色は茶色で
す。薄緑色の封筒で郵送します。
　なお、保険料の滞納状況により有効期間
の短い被保険者証を交付する場合がありま
す。

●国民健康保険（国保）の高齢受給者証
　70歳から74歳までの国保加入者の新し
い高齢受給者証を世帯主宛てに郵送します。
保険医療機関を受診する場合には、国保の
被保険者証と合わせて、高齢受給者証を忘
れずに提示してください。

　入院や外来診療などにより医療費が高額になり、自己
負担限度額を上回る支払いをした場合は、その上回った
分が高額療養費として支給されます。自己負担限度額は
８月から表のとおりとなります。

●限度額適用認定証について
　高額療養費に該当した場合、「限度額適用認定証」を病
院などの窓口で提示すると、１つの医療機関で支払う医
療費が自己負担限度額までになります。現役並み所得者
Ⅱ・Ⅰの方は「限度額適用認定証」を、低所得者Ⅱ、Ⅰ
の方は「限度額適用・標準負担額減額認定証」を役場で
申請してください。
　なお、認定証をお持ちでなく、自己負担限度額を上回
る支払をした場合は、後日還付のご案内をお送りします。

●限度額適用認定証の更新
　限度額適用認定証は、７月31日で期限切れとなります。
引き続き使用する場合は、８月１日以降に役場で申請し
てください。
　また、後期高齢者医療に加入されている方で、前年度
に限度額適用認定証の交付を受け、平成30年度も引き
続き住民税非課税である方は、更新の手続きを省略して
被保険者証と共に郵送します。

70歳以上の方の自己負担限度額（８月から）

負担
割合

所得区分 所得の状況

自己負担限度額（月額）

外来
（個人）

外来＋入院
（世帯）

３
割

現役並み
所得者Ⅲ

住民税課税所得
690万円以上

252,600円＋
（医療費－842,000円）×１％
＜多数回140,100円※1＞

現役並み
所得者Ⅱ

住民税課税所得
380万円以上

167,400円＋
（医療費－558,000円）×１％
＜多数回93,000円※1＞

現役並み
所得者Ⅰ

住民税課税所得
145万円以上

80,100円＋
（医療費－267,000円）×１％
＜多数回44,400円※1＞

１
割
（
２
割
※２
）

一般 現役並み以外
18,000円

（年間上限
 144,000円）

57,600円
＜多数回
44,400円※1＞

低所得者
Ⅱ

住民税非課税 8,000円 24,600円

低所得者
Ⅰ

住民税非課税
年金収入が
80万円以下

8,000円 15,000円

※1… 過去12か月の間に、外来＋入院（世帯）の高額療養費の支給を
４回以上受けている場合は、４回目から多数回該当となります。

※2… 国保加入者で、昭和19年４月２日以降生まれの方は２割負担と
なります。

●自己負担割合について
　新しい証の自己負担割合は次のとおりで
す。今年度の住民税課税所得から判定され
ます。

 ３割負担 … 同一世帯に住民税課税所得が145
万円以上の被保険者がいる方

 ２割負担 … 国保加入者で、昭和19年４月
２日以降生まれの方。

 １割負担 …上記以外の方

　なお、後期高齢者医療加入者は、住民税
課税所得が145万円以上でも、収入額が一
定の基準より少ない場合は、申請すると負
担割合が１割負担になります。該当する方
には「基準収入額適用申請書」が同封され
ていますので忘れず申請してください。

70歳以上の方の高額療養費について後期高齢者医療
国民健康保険

■問合せ　保健福祉課保険係　☎２４－５１１１（内線133）



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




