
今 月 の
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地域包括支援センターだより
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村
公
民
館
図
書
室
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
本
が

皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

月
曜
日
〜
金
曜
日　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

公
民
館
図
書
室
利
用
時
間

ブラタモリ（１）
NHK「ブラタモリ」制作班（著）

角川書店

ｉ（アイ）
西　加奈子（著）
ポプラ社

大学４年間の経営学が
10時間でざっと学べる

高橋　伸夫
角川書店

株式会社タイムカプセル社
喜多川　泰（著）

ディスカバー・トゥエンティワン

　新しい人生を始めよう。
何度でも。人生の再出発へ
の勇気を贈る自己啓発の要
素も盛り込まれた感動のス
トーリー。

絵とき ゾウの時間とネズミの時間
本川　達雄
福音堂書店

消防ポンプ操法競技会出場

第六分団 澤浦　裕也さん

はばたけ!昭和村消防団はばたけ!昭和村消防団
「
ポ
ン
プ
操
法
の
意
義
」

　

今
回
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の

指
揮
者
と
し
て
出
場
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
出
場
す
る
に

あ
た
り
「
そ
ん
な
に
必
死
に

な
っ
て
ポ
ン
プ
操
法
し
て
意
味

あ
る
の
か
」
と
多
く
の
人
に
言

わ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
否
定
し
ま
す
。「
意

味
あ
り
ま
す
」
ポ
ン
プ
操
法
に

対
し
て
取
り
組
む
姿
勢
と
防
災

意
識
は
比
例
す
る
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
昭
和
村
以
外
に
数
ヶ
所

で
生
活
し
ま
し
た
が
、
有
事
の

際
、
こ
ん
な
に
素
早
く
多
く
の

消
防
団
員
が
出
動
す
る
の
は
見

た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
意

識
の
高
さ
が
ポ
ン
プ
操
法
に
対

し
て
の
取
り
組
み
に
表
れ
て
い

る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
今
回
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
り
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
た
方
々
へ
、
今
後
の
消
防

活
動
で
還
元
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

実践！介護予防  みんなで楽しくらくらく筋トレ体操♪
　今月は 『宿ふれあいいきいきサロン』 を紹介します。

■ 場所：宿集落センター
■日時：毎週（水）　午後２：00～

☆ここが私たちの魅力☆
○ 春はお花見、夏は夏休み、秋は旅行、冬は忘年会と、
季節ごとのイベントが盛りだくさん！みんなで一緒
に出かけて、わいわい楽しんでいるとのこと。

○ 健口体操と筋トレ体操は、まじめにしっかり取り組
んでいる。「筋トレに通っているというプライドがあ
る」という、力強い言葉も聞かれた。

○ お茶とおしゃべりの時間もサロンの楽しみのひとつ。
先輩方が教えてくれる野菜作りの話はためになると
好評で、現役世代が教えてくれる話もしゃばが分かっ
て良いと好評。

 みんなの声 
• 楽しい • 新しい人が増えた • ここに来れば笑いが
ある • 年をとっても続けられる • 自分で歩いてこら
れる • お世話してくれる人たちのおかげ • おしゃべ
りがおもしろいなど

「和気あいあいとした感じが好き♪」と笑顔の皆さん「和気あいあいとした感じが好き♪」と笑顔の皆さん

地域包括支援センターはサロンを応援しています！
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ふるさと昭和ふるさと昭和   ～歴史を訪ねて～～歴史を訪ねて～

「
ち
ょ
っ
と
真
面
目
な
話
」

　

高
校
を
卒
業
し
て
早
４
年
。
気
付
け
ば
社
会
人
５
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
働
き
始
め
た
時
は
職
場
で
一
番
若
か
っ
た
は
ず
な
の
に
、

今
で
は
中
学
や
高
校
の
学
年
す
ら
か
ぶ
ら
な
い
子
が
居
る
な
ん
て
。

私
も
ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
す
が
、
時
の
流
れ
の
速
さ
に
戦
々
恐
々

と
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

周
り
を
見
渡
せ
ば
、
結
婚
し
て
立
派
な
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
い

る
友
人
や
高
校
・
大
学
を
卒
業
し
て
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
る
友
人
、

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
勉
学
に
励
ん
で
い
る
友
人
、
生
き
が
い
を

見
つ
け
て
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る
友
人
。
そ
れ
ぞ
れ
が
様
々
な
人

生
を
歩
ん
で
い
ま
す
。
中
に
は
、
進
む
べ
き
道
や
本
当
に
や
り
た

い
こ
と
が
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
る
人
も
居
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
も
何
が
正
解
な
の
か
は
皆
目
見
当
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、
例
え
何

か
に
つ
ま
ず
い
た
り
失
敗
し
た
り
し
て
も
、
い
つ
か
笑
い
話
に
で

き
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
人
生
丸
儲
け
で
す
ね
。

◇
◇
◇
◇
◇

次
回
の
登
場
者
は
、
飯
塚　

一
希
さ
ん（
22
歳
・
入
沢
）で
す
。

髙𣘺　琴美さん

（23歳・大河原）

第56回

　

利
根
郡
最
初
の
水
力
利
用
に
よ

る
発
電
所
が
、
大
字
川
額
永
井
沢

の
渓
流
を
利
用
し
て
建
設
さ
れ
た

永
井
沢
発
電
所
で
あ
る
。
当
時
の

久
呂
保
村
長
真
下
弁
次
郎
は
、
郷

土
文
化
の
発
展
と
沼
田
町
へ
の
送

電
を
意
図
し
て
こ
の
事
業
に
取
り

組
ん
だ
功
労
者
で
あ
る
。
利
根
電

力（
株
）は
、
明
治
四
十
一
年
四
月

二
十
五
日
に
資
本
金
二
万
一
千
円

で
設
立
し
社
長
に
黒
岩
佐
五
七
、

専
務
取
締
役
に
真
下
弁
次
郎
が
就

任
し
、
明
治
四
十
一
年
十
月
七
日

に
開
業
し
て
い
る
。
送
電
は
発
電

所
か
ら
入
原
、
伏
田
、
君
河
原
、
片

品
川
横
断
、
戸
鹿
野
を
経
て
沼
田

町
に
送
ら
れ
た
。
営
業
所
は
東
倉

内
に
置
か
れ
て
い
た
。

　

利
根
電
力（
株
）の
経
営
内
容
を

見
る
と
、
資
本
金
は
そ
の
後
増
資

し
て
お
り
三
万
五
千
円
と
な
る
。

技
術
者
主
任　

虎
除
政
雄　

技
手

　

岸
熊
雄　

補
手
綿
貫
寛
哉
。

　

発
電
所
の
出
力
は
四
十
三
キ
ロ

ワ
ッ
ト
単
相
、
有
効
落
差
一
四
〇

尺（
四
二
・
四
メ
ー
ト
ル
）一
八
二

馬
力
の
ペ
ル
ト
ン
水
車
と
発
電
機

が
据
え
付
け
ら
て
い
た
。

　

沼
田
町
へ
の
送
電
は
、
明
治

四
十
二
年
末
に
お
い
て
四
八
八
戸

に
一
二
四
五
灯
を
供
給
し
て
い
た

が
、
規
模
が
小
さ
す
ぎ
て
経
営
は

困
難
で
あ
っ
た
と
い
う
。

　

こ
の
永
井
沢
発
電
所
に
近
い
平

田
照
房
宅
が
、
当
村
に
お
い
て
最

初
に
電
灯
を
つ
け
た
家
だ
っ
た
そ

う
で
、
料
金
は
、
十
燭
光
一
ケ
月

三
十
五
銭
だ
っ
た
と
い
う
。

　

ま
た
、
こ
の
発
電
所
に
落
雷
の

あ
っ
た
翌
朝
「
雷
様
の
お
姿
は
ど

ん
な
で
し
た
か
」
と
真
剣
に
た
ず

ね
た
村
民
が
い
た
と
綿
貫
寛
哉
補

手
の
笑
い
話
も
あ
っ
た
と
聞
く
。

　

明
治
四
十
四
年
十
一
月
、
経
営

困
難
の
た
め
利
根
電
力
は
利
根
発

電
に
合
併
さ
れ
、
永
井
沢
発
電
所

は
大
正
末
こ
ろ
廃
止
と
な
っ
た
。

　

今
も
発
電
所
の
跡
が
残
っ
て
お

り
、
当
時
を
し
の
ば
せ
て
い
る
。

　

参
考
文
献　

村
誌
久
呂
保
・
沼
田
市
史

利
根
郡
最
初
の
発
電
所

 

永
井
沢
発
電
所

昭
和
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

 

理　

事　

倉
澤　

俊
雄

次回登場者紹介

心優しい元生徒会長です。

今も遺構が残る発電所跡今も遺構が残る発電所跡
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